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En 1970 Ancel Keys postula la hipotesis “dieta-lipidos-corazén”, Keys sefiala que la dieta es el factor mas
importante para la regulacion del colesterol en la sangre y de la elevacion de éste, debido a que las dietas ricas
en grasas saturadas se asocian con la arterioesclerosis y el infarto agudo al miocardio (IAM). Este investigador
observo que dentro de los tres factores mas importantes que se asocian con el IAM, se ubican el tabaquismo,
hipertension arterial y los niveles de colesterol plasmatico. En este sentido, el colesterol fue el que obtuvo
mayor correlacion, de ahi que se establecio, que, a mayor ingesta de grasas saturadas, mayor colesterol plas-
matico y mayor riesgo de enfermedad coronaria. El estudio fue realizado en cohortes de 10 paises, publican-
dose los resultados de Estados Unidos de Norteamérica, Japon, Finlandia, Holanda, Italia, Yugoslavia y Gre-
cia." Alemania, Gran Bretafia y Francia no pudieron ser parte del estudio por dar resultados paradéjicos, que

* Profesora de Tiemplo Completo de la carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica e integrante de la Unidad de Investigacion en
Gerontologia.

E-mail: mirna1411@yahoo.com.mx

D.R. © Septiembre-octubre “Resveratrol”. Casos y revisiones de salud 2019; 1(Supl 5):1-4 1




Publicaclon bimestral

(o) (o)

oletin de |a Evidencia

en esa época se consideraron como erréneos, siendo hasta 1981 cuando se publicé que la mortalidad por
enfermedad coronaria mas baja de Europa la presentaba Francia. Tiempo después dos investigadores en
base a datos epidemioldgicos de la poblaciéon hablaron por primera vez de la “paradoja francesa”, ellos
observan que dietas con una alta ingesta de colesterol y grasas saturadas coincidian con bajas tasas de
enfermedad coronaria y un bajo riesgo de mortalidad cardiaca en la poblacion francesa.?? Investigaciones
posteriores evidenciaron que la dieta de los franceses considerada aparentemente danina en realidad
promovia la salud y la longevidad de los franceses, esto debido a un alto consumo de vino (rico en resvera-
trol) y queso (con un alto contenido de espermidina).*® Es entonces cuando se le atribuyen propiedades
cardioprotectoras al vino y comienza a recomendarse su consumo como parte de una dieta antioxidante,
mas adelante es aislado del vino el resveratrol (RV) y comienza a ser estudiado en diferentes campos cien-
tificos como son la quimica, la ciencia de las plantas, la medicina y los alimentos.

El RV (3,5,4'-trihidroxi-trans-estilbeno) es un polifenol no flavonoide que se encuentra presente en diferen-
tes alimentos como uvas, vino tinto, mani, arandanos, frutos secos y chocolate entre otros (Figura 1y 2).
Debido a sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y neuroprotectoras este

polifenol ha llamado la atencion de diferentes grupos de investigacion, lo
que ha derivado en una gran produccion de estudios in vitro y en
modelos animales (preclinicos) en los ultimos afos. Las
primeras publicaciones al respecto, pusieron en
evidencia que el RV ejerce beneficios cardiopro-
tectores a través de la mejora de los marcado-

res inflamatorios, el indice aterogénico, el

metabolismo de la glucosa y la funcion
endotelial, pero al publicarse resultados
sobre su actividad como anticanceri-
geno6 las investigaciones sobre el

RV fueron en aumento de manera
significativa, siendo desde enton-

ces definido como un compuesto

que podria prevenir o controlar

TE una extensa gama de enferme-
ITADORI dades, que van desde la
diabetes mellitus, hasta las
enfermedades neurodegene-
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vasculares, sin dejar a un
lado que en los ultimos anos
los estudios se han centra-
do en el posible efecto
sobre el aumento de la
longevidad, a través de la
activacion de la sirtuina 1
(SIRT1), proteina que
ejerce un efecto en el orga-

ARANDANOS

Figura 1. Fuentes de reveratrol
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Figura 2. Molécula del resveratrol

nismo parecido al de la restriccion caldrica.”"® En cierta medida, todas estas investigaciones, aunadas al
marketing y los medios de comunicacion, han provocado el aumento en el consumo de diversos nutraceu-
ticos que contienen RV en diferentes presentaciones y dosis, sin embargo la confirmacién de los benefi-
cios, atribuidos a éste, aun estan en duda, puesto que las investigaciones en humanos a través de ensa-
yos clinicos son limitadas; la mayoria de los estudios preclinicos son en condiciones que dificultan una
extrapolacion, debido a que las concentraciones usadas (demasiado altas) provocarian problemas de
bioseguridad y el tiempo de exposicién (muy corto plazo en la mayoria de los estudios) no son adecua-
dos; aunado a lo anterior la baja biodisponibilidad, pero alta bioactividad del RV es una incognita aun no
resuelta que dificulta y pone en duda la efectividad del mismo. En este sentido, se requieren un mayor
numero de ensayos clinicos controlados, para poder confirmar los posibles efectos del RV, asi como los
mecanismos y los mediadores responsables de estos efectos en la salud humana.

En este este contexto en la Unidad de Investigacién en Gerontologia se esta desarrollando el proyecto
“Efecto de la administracion oral de resveratrol sobre los marcadores de estrés oxidante, inflamacion, y
funciones cognitivas en una poblacion de adultos mayores con diabetes mellitus tipo 27, PAPITT
IN308120, en el que se suman conocimientos y esfuerzos de indole multidisciplinario, con la participacion
de Médicos, Psicologos, QFB, Nutridlogos, Gerontdlogos y Odontélogos, con el propésito de determinar
el efecto de la suplementacién del RV en los marcadores clinicos, inflamatorios, de estrés oxidante y
funciones cognitivas en una poblacion de 150 adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2. Los resulta-
dos nos permitiran poder identificar el papel del RV en el control de la diabetes mellitus tipo 2, que pudie-
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ran impactar sobre las funciones cognitivas del adulto mayor, asi como en otras complicaciones
asociadas a esta patologia, permitiendo disminuir las repercusiones sociales y econémicas que
causa este problema de salud publica en la vejez, ademas de contribuir en la mejora de la calidad
de vida de las personas diabéticas.
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