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El libro Odontogeriatría y Gerodontolo-
gía es un texto académico orientado a 
la formación de estudiantes a nivel li-
cenciatura de la carrera Cirujano Den-
tista y de consulta para profesionistas 
interesados en la prevención y atención 
de problemas bucodentales de las per-
sonas en proceso de envejecimiento y 
envejecidas, considerando los cambios 
biológicos, psicológicos y sociales re-
lativos al envejecimiento. La odontoge-
riatría y la gerodontología son campos 
de estudio emergentes que responden 
a transición demográfica y epidemioló-
gica vinculadas a las necesidades de 
prevención y atención de la salud buco-
dental de las personas adultas mayores 
y en proceso de envejecimiento. 

Este libro brinda los conocimientos, 
saberes y procedimientos a aquellas 
personas interesadas en proporcionar  
una atención de calidad y calidez para 
todos aquellos pacientes que cursan 
por el proceso  de envejecimiento. En 
la  unidad I se  describe el marco con-
ceptual de la gerontología precisando 
la  odontogeriatría y gerodontología, 
así como los aspectos biopsicosociales 
de  índole práctico relativos al enveje-
cimiento y la vejez. En este sentido, se 
incluyen  los cambios biológicos debido Figura 1. Portada del libro Odontogeriatría y Gerodontología.
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al envejecimiento desde la piel hasta el sistema 
hematopoyético, la importancia de las redes so-
ciales de apoyo en los adultos mayores, la bioé-
tica en la atención de la salud bucal del adulto 
mayor y analizado éste desde la salud colectiva. 

En la unidad II se abordan aspectos de geriatría, 
la importancia de las enfermedades crónicas no 
trasmisibles y su relación con la atención esto-
matológica, tales como: hipertensión arterial, 
diabetes mellitus, artritis entre otras. Así como, 
el manejo de los aspectos psicosociales (depre-
sión y autoestima) vinculados con la salud bu-
codental. 

La unidad III se enfoca a los padecimientos bu-
codentales en el adulto mayor desde la historia 
clínica estomatológica, pasando por el desafío 
de atender a pacientes con varias enfermeda-
des y con tratamiento farmacológico; las condi-
ciones de la mucosa bucal, alteraciones buca-
les provocados por problemas nutricionales, por 
enfermedades sistémicas y por medicamentos. 
Alteraciones bucales como la caries dental radi-
cular, enfermedad periodontal y problemas arti-
culares  son planteados en este libro. La com-

posición de la saliva, su protección, así como 
el abordaje de las enfermedades infectoconta-
giosas como la influenza, hepatitis viral, herpes 
zoster, VIH y cáncer bucal, son padecimientos 
importantes a considerar para la mejora en la 
atención. 

Finalmente, en la unidad IV se aborda la reha-
bilitación con prostodoncia total, así como el di-
seño de consultorio y el modelo educativo de 
promoción de la salud estomatológica para el 
adulto mayor. 

Los conocimientos vertidos en esta obra son, sin 
duda, relevantes para todas aquellas personas 
en formación y cirujanos dentistas dedicados a 
la atención de las personas en el proceso de en-
vejecimiento,  a partir de los 45 años, tal como 
lo señalan los autores.  Además, el texto brinda 
la oportunidad de ofrecer una atención integral 
y de calidad a dicha población, que cada vez va 
en aumento, por lo que es indispensable formar 
y actualizar odontólogos altamente capacitadas 
en la salud y bienestar bucodental de las perso-
nas en proceso de envejecimiento.  


