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El estado del arte del conocimiento (EAC)
en el ambito académico, se refiere al anali-
sis critico del cimulo de informacién cien-
tifica actualizada, relevante y pertinente
de un tépico especifico, con el propésito
de adquirir conocimiento actualizado para
la formacién académica, tomar decisiones
en la practica profesional, identificar va-
cios o inconsistencias en el conocimiento
tedrico y fundamentar hipotesis cientifi-
cas."? En este sentido, el proceso meto-
dolégico para precisar el EAC surgio en
la década de los setenta del siglo pasado,
sobre todo en el campo de las ciencias de
la salud, cuya metodologia fue denomina-
da como la Medicina Basada en la Eviden-
cia (MBE).2 Al respecto, entre los pioneros
de dicho paradigma se pueden mencionar
a Archie Cochrane (1972) y a John Wenn-
berg (1973).#% En este marco ademas de
la MBE, se reconocen y se han desarrolla-
do la Enfermeria Basada en la Evidencia,
la Odontologia Basada en la Evidencia, la
Psicologia Basada en la Evidencia, y la
Nutricion Basada en la Evidencia. %° Aun-
que en la actualidad dicha propuesta no
se limita a las ciencias biolégicas y de la
salud, su aplicacién ha transcendido a las
ciencias sociales y a la Ingenieria.'o"
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La metodologia que se utiliza para el EAC
es la establecida en las revisiones siste-
maticas.'? Aunque también las revisiones na-
rrativas son una opcion.'>'* En esta editorial
enfatizamos el propdsito y relevancia de las
revisiones para el EAC. En este sentido, es
importante considerar el contexto de la Facul-
tad de Estudios Superiores Zaragoza (FES
Zaragoza), en el que muchos profesores que
imparten las asignaturas de metodologia de
la investigacion no son investigadores y tie-
nen limitaciones en la ensefianza y aplicacion
de la metodologia para la revision bibliografi-
ca y la redaccion de escritos cientificos. Esto
dificulta el aprendizaje sustentado en la evi-
dencia, y la posibilidad de que los estudiantes
de pregrado y posgrado elaboren y publiquen
manuscritos cientificos en la modalidad de
revisiones con la asesoria de los profesores
durante su formacién académica.

La revista CASOS Y REVISIONES DE
SALUD (CRS) constituye un ESPACIO ACA-
DEMICO UNIVERSITARIO PARA LA FOR-
MACION DE ESTUDIANTES EN LA ELA-
BORACION DE MANUSCRITOS EN LAS
MODALIDADES DE CASOS CLINICOS Y
REVISIONES con una metodologia rigurosa
acorde con los criterios internacionales.
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Las revisiones que se publican en éste pri-
mer numero de la revista CRS, abordan te-
mas relevantes sobre (i) Alteraciones rena-
les asociadas al uso de antiinflamatorios no
esteroides, (ii) Efecto de la actividad fisica
sobre el riesgo de depresion, y (iii) Diabe-
tes mellitus y fragilidad 6sea. Asimismo,
se publican tres casos clinicos, uno sobre
alteraciones neuropsicoldgicas en la escle-
rosis multiple, otro relativo al tratamiento
odontolégico con coronas de zirconia, y
en el tercero se presenta un caso de pro-
blemas de autoestima, depresion y calidad
de vida en un paciente con epilepsia. En la
seccion de Arte/Literatura/Musica y Salud,
incluimos un articulo breve “De la novela
a la clinica: las lesiones de la vida de un
pianista hungaro” en el que se reflexiona
sobre la importancia del humanismo en la
relacion médico paciente. También se pre-
senta la resefa del libro “Odontogeriatria y
Gerodontologia”, e iniciamos con el primer
suplemento del Boletin de la evidencia con
el tema “La evidencia cientifica” que se pu-
blicara bimestralmente.

Con este numero iniciamos formalmen-
te la publicacion de la revista CRS con el
ISSN: 2683-1422, esperamos cumplir con
el objetivo de este nuevo medio de difusidén
académica y cientifica de la FES Zarago-
za, UNAM, cuyo propoésito principal como
se sefialé anteriormente es la FORMACION
ACADEMICA ESTUDIANTIL.

Esperamos que los autores promuevan la
lectura y analisis de sus articulos con sus

D.R. © Casos y revisiones de salud 2019;1(1):5-7

Casos y revisiones
de salud

alumnos y compaferos, para lograr una re-
troalimentacién critica para la mejora conti-
nua de la revista.
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