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El estado del arte del conocimiento (EAC) 
en el ámbito académico, se refiere al análi-
sis crítico del cúmulo de información cien-
tífica actualizada, relevante y pertinente 
de un tópico específico, con el propósito 
de adquirir conocimiento actualizado para 
la formación académica, tomar decisiones 
en la práctica profesional, identificar va-
cíos o inconsistencias en el conocimiento 
teórico y  fundamentar hipótesis científi-
cas.1,2 En este sentido, el proceso meto-
dológico para precisar el EAC surgió en 
la década de los setenta del siglo pasado, 
sobre todo en el campo de las ciencias de 
la salud, cuya metodología fue denomina-
da como la Medicina Basada en la Eviden-
cia (MBE).3 Al respecto, entre los pioneros 
de dicho paradigma se pueden mencionar 
a Archie Cochrane (1972)  y a John Wenn-
berg  (1973).4,5   En este marco además de 
la MBE, se reconocen y se han desarrolla-
do la Enfermería Basada en la Evidencia, 
la Odontología Basada en la Evidencia, la 
Psicología Basada en la Evidencia, y la 
Nutrición Basada en la Evidencia. 6-9 Aun-
que en la actualidad dicha propuesta no 
se limita a las ciencias biológicas y de la 
salud, su aplicación ha transcendido a las 
ciencias sociales y a la Ingeniería.10,11

La metodología que se utiliza para el EAC 
es la establecida en las revisiones siste-
máticas.12 Aunque también las revisiones na-
rrativas son una opción.13,14 En esta editorial 
enfatizamos el propósito y relevancia de las 
revisiones para el EAC. En este sentido, es 
importante considerar el contexto de la Facul-
tad de Estudios Superiores Zaragoza (FES 
Zaragoza), en el que muchos profesores que 
imparten las asignaturas de metodología de 
la investigación no son investigadores y tie-
nen limitaciones en la enseñanza y aplicación 
de la metodología para la revisión bibliográfi-
ca y la redacción de escritos científicos. Esto 
dificulta el aprendizaje sustentado en la evi-
dencia, y la posibilidad de que los estudiantes 
de pregrado y posgrado elaboren y publiquen 
manuscritos científicos en la modalidad de 
revisiones con la asesoría de los profesores 
durante su formación académica. 

La revista CASOS Y REVISIONES DE 
SALUD (CRS) constituye un ESPACIO ACA-
DÉMICO UNIVERSITARIO PARA LA FOR-
MACIÓN DE ESTUDIANTES EN LA ELA-
BORACIÓN DE MANUSCRITOS EN LAS 
MODALIDADES DE CASOS CLÍNICOS Y 
REVISIONES con una metodología rigurosa 
acorde con los criterios internacionales.
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Las revisiones que se publican en éste pri-
mer número de la revista CRS, abordan te-
mas relevantes sobre (i) Alteraciones rena-
les asociadas al uso de antiinflamatorios no 
esteroides, (ii) Efecto de la actividad física 
sobre el riesgo de depresión, y (iii) Diabe-
tes mellitus y fragilidad ósea. Asimismo, 
se publican tres casos clínicos, uno sobre 
alteraciones neuropsicológicas en la escle-
rosis múltiple, otro relativo al tratamiento 
odontológico con coronas de zirconia, y 
en el tercero se presenta un caso de pro-
blemas de autoestima, depresión y calidad 
de vida en un paciente con epilepsia. En la 
sección de Arte/Literatura/Música y Salud, 
incluimos un artículo breve “De la novela 
a la clínica: las lesiones de la vida de un 
pianista húngaro” en el que se reflexiona 
sobre la importancia del humanismo en la 
relación médico paciente. También se pre-
senta la reseña del libro “Odontogeriatría y 
Gerodontología”, e iniciamos con el primer 
suplemento del Boletín de la evidencia con 
el tema “La evidencia científica” que se pu-
blicará bimestralmente.

Con este número iniciamos formalmen-
te la publicación de la revista CRS con el 
ISSN: 2683-1422, esperamos cumplir con 
el objetivo de este nuevo medio de difusión 
académica y científica de la FES Zarago-
za, UNAM, cuyo propósito principal como 
se señaló anteriormente es la FORMACIÓN 
ACADÉMICA ESTUDIANTIL.

Esperamos que los autores promuevan la 
lectura y análisis de sus artículos con sus 

alumnos y compañeros, para lograr una re-
troalimentación crítica para la mejora conti-
nua de la revista.
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