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El libro Salud Publica y Enfermeria Co-
munitaria, cuyas autoras y editoras son las
Doctoras Maria Susana Gonzalez-Velaz-
quez y Silvia Crespo-Knopfler, es un texto
académico en el que las autoras muestran
en forma didactica la amplia experiencia y
conocimiento sobre la tematica, el libro esta
dirigido a estudiantes de licenciatura de la
carrera de enfermeria, aunque también
sera de gran apoyo docente para los pro-
fesores que impartan asignaturas afines al
tema. Ademas, sera de utilidad como mate-
rial de apoyo para los profesionales que se
encuentran inmersos en el primer nivel de
atencion a la salud.

La Enfermeria es una disciplina que parti-
cipa en muchos procesos para el manteni-
miento o recuperacion de la salud y ejerce
diversos roles dentro de las instituciones
de salud tanto publicas, como privadas, asi
como al prestar servicios en forma indepen-
diente, de ahi la importancia que en su for-
macion universitaria obtenga la informacion
y claridad de su nivel de responsabilidad ju-
ridica al brindar cuidado. En este sentido, el
libro "Salud Publica y enfermeria comunita-
ria es ideal para introducir al alumno en el
marco legar y administrativo de la profesién,
ya que se describen diversos documentos
que regulan las acciones en el ambito de la
salud en nuestro pais, comenzando por la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
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Mexicanos, algunos articulos relacionados con
la salud, ley general de salud, de profesiones,
de trabajo, de la administracion publica Federal,
Normas Oficiales y reglamentos, entre otros do-
cumentos.

En este libro se visibiliza el quehacer cotidiano
de la enfermeria dedicada a la Atencion Prima-
ria a la Salud como una estrategia fundamental
para prevenir factores de riesgo y mantener la
salud, se presentan los instrumentos comunita-
rios utilizados actualmente por enfermeria, in-
dispensables para el trabajo comunitario en el
primer nivel de atencidén a la salud.

El libro esta dividido en 2 apartados, el primeo
conformado de 7 capitulos, los cuales son com-
plementarios, aunque pueden consultarse de
manera independiente, por lo que es posible
revisar alguno sin haber leido los anteriores.

El capitulo 1, aborda los antecedentes de la sa-
lud publica en México, asi como de la incorpo-
racion de enfermeria dentro de la estructura de
atencioén a la salud, reconociendo su papel so-
cial en la promocion de la salud y la prevencién
de enfermedades, ademas, describe los cam-
bios a través del tiempo en la formacién acadé-
mica y del perfil profesional de la enfermera en
salud publica, datos interesantes que no siem-
pre se encuentran con facilidad en los libros de
enfermeria.

En el capitulo 2, se abordan los antecedentes
de la Atencién Primaria de Salud, sus compo-
nentes y el contexto actual, asi como el papel
de Enfermeria en la promocion, tratamiento y re-
habilitacion de la salud, del individuo, la familia
y la comunidad, describiendo las habilidades y
conocimientos necesarios que debe tener una
enfermera para desarrollarse en el primer nivel
de atencién.

El capitulo 3, aborda el concepto de comunidad
y los tipos, asi como los pasos y elementos me-
todolégicos necesarios para la organizacion del
trabajo comunitario, para el estudio de comuni-
dad y del diagnostico de salud. Reconoce a la
Enfermeria comunitaria como elemento valioso
para el desarrollo de esta actividad, y sefnala las
habilidades, conocimientos y actitudes que le
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permiten el acercamiento y trabajo con la comu-
nidad.

El capitulo 4, trata sobre enfermeria y el cuidado
de la familia, hace una reflexiéon sobre la com-
posicién, concepto y funcion de la familia, ex-
plora los cambios en los procesos del cuidado
derivado de la diversificacion estructural de las
familias en el presente siglo. Pretende ofrecer
algunos ejes para el cuidado de la familia en tér-
minos de inclusion social, y del papel relevante
de enfermeria como gestora del cuidado.

En el capitulo 5, se aborda la importancia de la
comunicacion como medio para mejorar la sa-
lud y calidad de vida de la persona, familia y
comunidad. Se puntualizan aspectos para crear
una comunicacion terapéutica efectiva entre en-
fermera—paciente, asi como las situaciones que
pueden dificultarla y las repercusiones que esto
tendria en la atencion a la salud. Se senala el
concepto de educacion para la salud, su rela-
cién con la comunicacién terapéutica y sus be-
neficios en el logro de adherencia al tratamiento
y calidad en la atencion.

En el capitulo 6, se presenta un tema que en
los ultimos afos ha tomado gran relevancia: el
cuidador primario. En este apartado, se define
que es un cuidador, los tipos y se describen las
habilidades y conocimientos que debe tener.
Se analiza el papel del cuidador primario en el
cuidado familiar, haciendo una reflexion acerca
de los mitos, tabues y dogmas sobre a quién,
como y quién debe brindar cuidado dentro de la
familia. También, se toca otro punto importante,
el cuidado del cuidador, analizando su deman-
da de atencién y la participacion de enfermeria
para evitar su colapso.

En el capitulo 7, se expone un tema que, a pe-
sar de su importancia, no se ha abordado con
gran trascendencia en la formacién de alumnos
de Enfermeria, se refiere a la responsabilidad
profesional en los procesos de salud publica y
su participaciéon en los mismos.

Por otro lado, en el segundo apartado del li-
bro se presentan los instrumentos comunitarios
esenciales para el trabajo de enfermeria en co-
munidad:
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A) Cartografia: se expone una breve resefa de
la cartografia en México, objetivos y usos en el
area de la salud, se describe la forma de elabo-
racion de un croquis, la simbologia e interpre-
tacion y las principales fuentes de informacion.

B) Visita domiciliaria: se presenta el concepto,
objetivos, tipos, metodologia, ventajas, desven-
tajas, etapas y la planificacién de la atencion.

C) Entrevista: se presenta el objetivo, cualida-

des que debe de tener el entrevistador, equipo,
material y pasos a seguir durante la misma.
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D) Puesto de vacunacién: se describen las ge-
neralidades, clasificacién, requerimientos y pro-
cedimientos para su instalacion.

Finalmente, quiero resaltar que el texto Salud
Publica y Enfermeria Comunitaria es un libro de
gran utilidad para los estudiantes de enfermeria
de nivel licenciatura y de introduccién para el
posgrado, aunque también sera de utilidad para
disciplinas afines como trabajo social, promo-
ciéon de la salud y epidemiologia.
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