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Las revisiones sistemáticas (RS), tal como las 
definen Ferreira González et al. (2011), son “in-
vestigaciones científicas en las cuales la uni-
dad de análisis son los estudios originales pri-
marios. Constituyen una herramienta esencial 
para sintetizar la información científica disponi-
ble, incrementar la validez de las conclusiones 
de estudios individuales e identificar áreas de 
incertidumbre donde sea necesario realizar in-
vestigación. Además, son imprescindibles para 
la práctica de una medicina basada en la evi-
dencia y una herramienta fundamental en la 
toma de decisiones médicas”.1 Por tal motivo, 
su metodología debe rigurosa, para que pueda 
ser confiable y reproducible por otros investiga-
dores y clínicos interesados en la aplicación del 
conocimiento científicamente comprobado, ya 
que a través de una RS se puede disponer de 
una síntesis de los hallazgos de los estudios me-
todológicamente confiables. Para tal efecto, a 
nivel internacional se han establecido los linea-
mientos para que las RS cumplan con dicho ob-
jetivo. En este sentido, las RS deben seguir con 
los criterios de la declaración de PRISMA (por 
su siglas en inglés, Preferred Reporting Items 
for Systematic reviews and Meta-Analyses).2 En 
este sentido, PRISMA constituye una guía  es-
tructurada para la búsqueda y  análisis de la in-
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Figura 1. Archibald Leman Cochrane (1909-1988). Recono-
cido como el padre la Medicina Basada en la Evidencia.4
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formación científica disponible, para la elaboración 
de una síntesis de los resultados de un tema espe-
cífico, con el propósito  de toma de decisiones clíni-
cas y de salud pública fundamentadas. Al respecto,   
entre los pioneros e impulsores de la metodología 
para las RS destaca   Archibald Leman Cochrane 
(1909-1988) (Figura 1),  médico escocés, quien en 
1979 publicó el  libro “Effectiveness and Efficiency: 
Random Reflections on Health Services”, en el que 
resalta la importancia de la metodología rigurosa 
de la investigación clínica a través del desarrollo de 
ensayos clínicos controlados aleatorizados, para 
hacer que la medicina más efectiva y eficiente.2 Por 
tal motivo,  Cochrane es reconocido como uno de 
los padres de la epidemiología clínica moderna y 
la medicina basada en la evidencia (MBE). En este 
sentido, en 1992 se fundó el “Centro Cochrane” en 
Oxford, Reino Unido y en 1993 surgió la “Colabora-
ción Cochrane” con la participación de 11 países y 
actualmente participan 130 países y con alrededor 
de 37,000 colaboradores.4-6

La relevancia y aplicación de la metodología de 
PRISMA para las RS no se ha limitado a la me-
dicina, si no que ha trascendido a los campos 
de estudios de la biología, enfermería, odontolo-
gía,  nutriología, psicología, ciencias sociales e 
incluso se sugiere su aplicación en la ingeniería 
química.7-13 

En este contexto, además de la publicación de 
artículos científicos, la metodología PRISMA 
puede ser utilizada para la elaboración de te-
sis de licenciatura y posgrado. Sin embargo, en 
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, 
UNAM, (FES Zaragoza),  son pocos los profeso-
res e investigadores que tienen el conocimiento 
y experiencia en la aplicación de dicha metodo-
logía para la asesoría de tesis, de ahí la impor-
tancia de proponer y desarrollar  estrategias  que 
permitan ampliar  la formación de profesores e 
investigadores, para que funjan como asesores 
de tesis de pregrado y posgrado  de estudios 
de revisiones sistemáticas, para lo cual consi-
deramos que una de los mejores opciones es la 
conformación de una Red Académica Asesora. 

Antecedentes

La FES Zaragoza desde hace más de dos dé-
cadas, ha impulsado la formación de recursos 
humanos sobre metodología de la investigación 

@RevistaCyRS 

científica en el campo de la salud, a través de la 
impartición del Diplomado en Investigación Clí-
nica y Epidemiológica (DICE).  En este sentido, 
han egresado 28 generaciones del DICE (alre-
dedor de 600), contribuyendo en el desarrollo 
de la investigación científica clínica, epidemio-
lógica y de salud pública en la FES Zaragoza 
y en el sector salud a nivel nacional.  El grupo 
de profesores-investigadores del DICE han pu-
blicado algunos textos con el propósito de hacer 
accesible el marco conceptual y metodológico 
para la elaboración de proyectos de investiga-
ción científica en el ámbito de la salud.

• Manual para la elaboración de proyectos de 
investigación en ciencias de la salud.14

• Investigación. Introducción a la metodología.15

• Análisis y difusión de resultados científicos.16

• Metodología de la investigación. Un enfoque 
práctico.17

Al respecto, dichos textos constituyen un mate-
rial didáctico que   ha contribuido en la forma-
ción académica de los alumnos de pregrado y 
posgrado de la FES Zaragoza, incluso han sido 
incluidos como bibliografía de los programas 
sintéticos de los Planes de Estudios de las ca-
rreras de Cirujano Dentista, Médico Cirujano, 
Enfermería y QFB, y en los programas de las 
especialidades de Estomatología en Atención 
Primaria, Estomatología del Niño y de Adoles-
cente. También son consultados   por alumnos 
de otras universidades del país.  

Por otro lado, en 2018 el Comité de Investiga-
ción de la FES Zaragoza, aprobó la creación 
del Programa para la Investigación Bibliográfica 
Científica sobre Salud (PIBCIS), con el propósito 
de formar   grupos  académicos que promuevan 
la  investigación  bibliográfica científica sobre 
salud, para desarrollar una cultura académica 
sustentada en la  metodología internacional-
mente aceptada  para la revisión y elaboración 
de escritos científicos. Asimismo, en el marco 
del PIBCIS, se planeó la edición de la Revista 
Casos y Revisiones de Salud, cuyo primer nú-
mero fue publicado en julio de 2018. También 
se propuso la creación de una red académica, 
para impulsar la formación de recursos huma-
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nos para la aplicación y asesoría de la metodológica para la elaboración de artículos científicos y 
tesis con la metodología de PRISMA para RS. 
    
red AcAdémIcA AsesorA de revIsIones sIstemátIcAs (rAArs)

El  15 de octubre de 2021, se conformó formalmente la Red Académica Asesora de Revisiones Sis-
temáticas (RAARS) y se presentó su página Web (https://www.raars.zaragoza.unam.mx/) (Figuras 
2-4),18 cuyo medio de comunicación  permitirá promover la formación académica de profesores y es-

  Figura 2. Página web  de la RAAS

A)

Figura 3. Página web de la RAAS
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tudiantes de pregrado y posgrado sobre la me-
todología de la investigación para llevar a cabo 
estudios con la metodología  PRISMA para revi-
siones sistemáticas y meta-análisis.  La RAARS, 
constituye una estrategia para la formación aca-
démica y mejoramiento de la enseñanza, como 
parte del proyecto PAPIME PE203421 “Progra-
ma para la enseñanza a distancia de la metodo-
logía de revisiones sistemáticas para la elabora-
ción de tesis de grado de licenciatura en la FES 
Zaragoza”, aprobado por la Dirección General de 
Asuntos del Personal Académico de la UNAM, en 
la convocatoria 2021 del Programa de Apoyo a 
Proyectos para Innovar y Mejorar la Educación 
(PAPIME). El propósito de la RAARS es formar 
grupos académicos asesores para el desarrollo la  
investigación  bibliográfica científica con la me-
todología de revisión sistemática y meta-análisis, 
para la elaboración de tesis de grado y  manuscri-
tos científicos, para su publicación en revistas es-
pecializadas. La RAARS establece como estrate-
gia la vinculación profesores-investigadores de la 
FES Zaragoza con experiencia en investigación 
científica y con la metodología de PRISMA, con 
docentes que fungen como asesores de tesis de 
las carreras de Biología, Cirujano Dentista, Enfer-
mería, Médico Cirujano, Nutriología, Psicología 
y Química Farmacéutico Biológica, interesados 
en aplicar la metodología de PRISMA, para la 
dirección y asesoría de tesis. 

FuncIones de lA rAArs 

1. Formar a profesores de licenciatura sobre la 
metodología de revisiones sistemáticas y meta-
análisis acorde con los lineamientos de PRIS-
MA,  para la asesoría de tesis  de licenciatura 
de las carreras de Biología, Cirujano Dentista, 
Enfermería,  Médico Cirujano, Química Farma-
céutico Biológica,  Nutriología y Psicología de la 
FES Zaragoza, UNAM.

2. Apoyar metodológicamente a los profesores 
de las carreras antes mencionadas durante la 
asesoría de las tesis.

3. Asesorar metodológicamente a los profesores 
de las carreras antes señaladas para la elabora-
ción de manuscritos para su posible publicación 
en revistas nacionales e internacionales.

4. Organizar cursos y  talleres sobre la aplica-
ción de la metodología de revisiones sistemáti-
cas y meta-análisis para profesores y estudian-
tes de pregrado y posgrado.

5. Elaborar material didáctico sobre aspectos con-
ceptuales de las revisiones sistemáticas y meta-
análisis.

@RevistaCyRS 

Figura 4. Página web de la RAARS
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6. Promover las buenas prácticas de la metodo-
logía de la investigación. 

7.Difundir las ligas de interés sobre metodología 
de la investigación.

8. Contribuir con los objetivos y metas del Pro-
grama para la Investigación Bibliográfica Cien-
tífica sobre Salud de la FES Zaragoza, UNAM 
(PIBCIS).

9. Difundir las tesis de revisiones y sistemáticas 
asesoradas por la RAARS.
 
10. Difundir los artículos de revisiones sistemá-
ticas asesorados por la RAARS.

11. Difundir los artículos y boletines publicados 
en la Revista Casos y Revisiones de Salud.
    
requIsItos de Ingreso A lA rAArs

1. Ser profesor de la FES Zaragoza, UNAM.

2. Haber asesorado tesis de licenciatura o haber 
cursado un posgrado en el que elaboró una te-
sis para su titulación.

3. Aprobar el taller “Diagnóstico sobre conoci-
mientos de la metodología de revisiones siste-
máticas y meta-análisis” organizado anualmente 
por la RAAS.

4. Aprobar el taller “Formación de profesores 
como asesores de tesis con la metodología de re-
visiones sistemática y meta-análisis (PRISMA)".

5. Tener interés para asesorar tesis de licencia-
tura o posgrado con la metodología PRISMA.

6. Tener un candidato(a) para realizar una tesis 
de licenciatura o posgrado.

7. Asesorar una tesis de licenciatura o posgrado 
con la metodología PRISMA

8. Solicitar el ingreso a la RAARS.

9. Cumplir con las funciones de la RAARS.

IntegrAntes de lA rAArs

Consejo Académico y de Difusión

Dr. Víctor Manuel Mendoza Núñez 
Profesor de Posgrado 
Prof. Carrera Titular C, TC definitivo 
mendovic@unam.mx  

Dra. Martha Asunción Sánchez Rodríguez 
Profesora de la carrera de Química Farmacéuti-
co Biológica 
Prof. Carrera Titular C, TC definitiva 
masanrod@comunidad.unam.mx 
 
Dr. Osvaldo Daniel Castelán Martínez 
Profesor de la carrera de Química Farmacéutico 
Biológica 
Prof. Carrera Asociado C, TC 
castelan@unam.mx  
 
Mtra. Catalina Armendáriz Beltrán  
Profesora de la carrera de Ciencias de la Comu-
nicación  
Prof. Asignatura A 
catalina.armendariz@gmail.com  
 
Carrera de Biología 

Dr. Edelmiro Santiago Osorio  
Profesor de la carrera de Biología y del posgra-
do Ciencias Biológicas  
Prof. Carrera Titular C, TC definitivo 
edelmiro@unam.mx  
 
Dra. Graciela Gavia García  
Estancia Posdoctoral
graciela.gavia.garcía@gmail.com  
 
Carrera de Cirujano dentista 

Dra. Rosa Diana Hernández Palacios  
Profesora de la carrera de Cirujano Dentista  
Prof.  Carrera Titular A, TC Def  
palaciosd671@gmail.com 
 
Dra. Beatriz Hernández Monjaraz  
Profesora de la carrera de Cirujano Dentista 
Prof. Carrera Asociado C, TC 
bety.labo@gmail.com  
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Mtra. María Georgina López Jiménez 
Profesora de la carrera de Cirujano Dentista y la Es-
pecialidad en Estomatología del Niño y el Adolescente 
Prof. Asignatura A 
mtra.geo.lj@gmail.com  
 
Mtra. Cecilia Mecalco Herrera  
Profesora de la carrera de Cirujano Dentista 
Prof. Carrera Asociado C, TC 
mecalcocecilia@gmail.com   

Carrera de enfermería 

Mtra. Elsa Correa Muñoz 
Profesora de la Especialidad en Estomatología 
del Niño y del Adolescente y de la Maestría en 
Enfermería 
Prof. Carrera Titular A, TC definitiva 
elcommunam@gmail.com  
  
Mtra. Cristina Flores Bello  
Profesora de la carrera de Enfermería  
Prof. Carrera Asociado B, TC 
rasguosaflores@yahoo.com.mx 
  
Carrera de médiCo Cirujano 

Dra. Itzen Aguiñiga Sánchez  
Profesora de la carrera de Médico Cirujano 
Prof. Carrera Asociado C, TC  
liberitzen@yahoo.com.mx  
 
Dr. Noé Contreras González  
Profesor de la carrera de Médico Cirujano 
Prof. Carrera Titular A, TC definitivo 
noecong10@gmail.com  
 
Carrera nutriología 
 
Dra. Wendy Daniella Rodríguez García 
Profesora de la carrera de Nutriología 
Prof. Carrera Asociado C, TC 
wen_030@yahoo.com.mx  
 
Mtra. Mariana Isabel Valdés Moreno  
Profesora de la carrera de Nutriología  
Prof. Carrera Asociado C, TC
nutriologavaldes@hotmail.com  

 
Mtra. Nayeli Anai Vaquero Barbosa  
Profesora de la carrera de Nutriología  
Prof. Asignatura A 
naye7293@gmail.com  
 
Carrera de PsiCología  

Mtra. Otilia Aurora Ramírez Arellano
Profesora de la carrera de Psicología 
Prof. Carrera Asociado C, TC definitiva 
otiliaauroraramirezarellano@gmail.com  

Dr. José Miguel Sánchez Nieto  
Profesor de la carrera de Cirujano Dentista  
Prof. Asignatura A 
jmsn1904@gmail.com 
 
Carrera de QuímiCa farmaCéutiCo BiológiCa 
 
M. en C.  Taide Laurita Arista Ugalde 
Profesora de la carrera de Química Farmacéuti-
co Biológica 
Prof. Asignatura A 
tdlarista@gmail.com  
 
M. en C.  Ana Karen Ruiz Rodríguez 
Profesora de la carrera de Química Farmacéuti-
co Biológica 
Prof. Asignatura A 
hikary1990@gmail.com  
 
M. en C.  Jesús Aguilar Castro  
Profesor de la carrera de Química Farmacéutico 
Biológica 
Prof. Asignatura A 
profgenclin@gmail.com 
 
Dra. Juana Rosado Pérez  
Profesora de la carrera de Química Farmacéuti-
co Biológica  
Prof. Carrera Titular A, TC definitiva 
juanarosadoperez@gmail.com  
 
Dra. Mirna Ruiz Ramos  
Profesora de la carrera de Química Farmacéuti-
co Biológica 
Prof. Carrera Asociado C, TC 
mirnarr1411@gmail.com 

@RevistaCyRS 
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M. en C.  Lizett Castrejón Delgado 
Profesora de la carrera de Química Farmacéuti-
co Biológica 
Prof. Asignatura A  
lizettcastrejon@gmail.com  
 
Dra. Raquel Retana Ugalde  
Profesora de la carrera de Química Farmacéuti-
co Biológica 
Prof. Carrera Titular A, TC definitiva 
retanara@unam.mx 
 
investigaCión y Posgrado 

Esp. Laura Elena Allende Trejo  
Profesora de la Especialización en Estomatolo-
gía del Niño y del Adolescente  
Prof. Asignatura A  
laurallendt@gmail.com  
 
Esp. Citlali Gárate Espinosa  
Profesora de la Especialidad en Estomatología 
del Niño y del Adolescente 
Prof. Asignatura A  
garatecitlali9@gmail.com  
  
Mtra. Alicia Arronte Rosales 
Profesora de la Maestría en Neuropsicología 
Prof. Asignatura A  
arronteposgrado@gmail.com 
 
Lic. Jimena Valeria Aguilar Curiel  
Ayudante de Investigador SNI III 
jime_v17@hotmail.com  
  
Lic. Brenda Pedraza Jarquín  
Apoyo en la Unidad de Investigación en Geron-
tología 
Ayudante de Profesor B 
brendafeszaragoza@gmail.com  

Artículos, mAterIAles AcAdémIcos, de trAbAjo y dI-
vulgAcIón IncluIdos en lA rAArs 

Artículos publicados disponibles en la página web

• Castrejón-Delgado L, Castelán-Martínez OD, 
Clark P, Garduño-Espinosa J, Mendoza-Núñez 

VM, Sánchez-Rodríguez MA. Effect of tibolo-
ne on bone mineral density in postmenopausal 
women: systematic review and meta-analysis. 
Biology (Basel). 2021;10(3):211. doi: 10.3390/
biology10030211.

• García-Martínez BI, Ruiz-Ramos M, Pedra-
za-Chaverri J, Santiago-Osorio E, Mendoza-
Núñez VM. Hypoglycemic effect of resveratrol: 
a systematic review and meta-Analysis. Antioxi-
dants (Basel). 2021;10(1):69. doi: 10.3390/anti-
ox10010069. 

• Rosado-Pérez J, Castelán-Martínez OD, Múji-
ca-Calderón AJ, Sánchez-Rodríguez MA, Men-
doza-Núñez VM. Effect of Tai Chi on Markers of 
Oxidative Stress: Systematic Review and Me-
ta-Analysis. Int  J Environ  Res Public Health. 
2021;18(7):3458. doi: 10.3390/ijerph18073458.

mAterIAles de Apoyo AcAdémIco

• Castelán-Martínez O. La evidencia científica. 
Boletín de la Evidencia. Casos y Revisiones de 
Salud. 2019;1(1) Supl 1. Disponible en:
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

• Castelán-Martínez O. EQUATOR Network. Bo-
letín de la Evidencia. Casos y Revisiones de Sa-
lud. 2019;1(1) Supl 2. Disponible en:
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

• Mendoza-Núñez VM. Estado del arte del co-
nocimiento. Casos y Revisiones de Salud.2019; 
1(1). Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

• Mendoza-Núñez VM. Casos clínicos: su rele-
vancia en la investigación clínica. Casos y Revi-
siones de Salud.2019; 1 (2). Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/   

• Mendoza-Núñez VM. Indización de las revistas 
científicas. Casos y Revisiones de Salud.2020; 
2 (1). Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/  

• Sánchez-Rodríguez MA. Estrategias para la 
búsqueda de información bibliográfica científica 

Editorial Mendoza-NuñezEditorial Mendoza-Nuñez
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para una revisión sistemática. Casos y Revisio-
nes de Salud.2020; 2 (2). Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/  
 
• Sánchez-Rodríguez MA. Estrategias para la 
búsqueda de información bibliográfica científica 
para una revisión sistemática. Casos y Revisio-
nes de Salud.2020; 2 (2). Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/    

• Mendoza-Núñez VM. Factor de impacto e índi-
ces H y G. Casos y Revisiones de Salud.2020; 2 
(2). Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

mAterIAles de trAbAjo pArA lA elAborAcIón de 
unA tesIs 

• Ejemplo Cuadro RS para marco teórico. Dis-
ponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/

• Ejemplo Diagrama PRISMA. Disponible en:
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

• PRISMA 2009 Checklist español. Disponible 
en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/

• Ejemplo Índice. Disponible en:
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/

• Ejemplo de Proyecto RS para registro de TE-
SIS. Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/

• Formato RoB2  Sesgo Ensayos Clínicos. Dis-
ponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/

• Formato Robins-I Sesgo Estudios Cuasi-expe-
rimentales Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/.

• Formato Newcastle-Ottawa sesgo para es-
tudios observacionales Disponible en: https://
www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

• Ejemplo Estimación de la Diferencia de Me-
dias. Disponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/

InFogrAFíAs de dIvulgAcIón

• Conceptos básicos de revisiones sistemáticas. 
Disponible en:
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/

• Referencia de artículo, estilo Vancouver. Dis-
ponible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

• Referencia de libro, estilo Vancouver.  Dispo-
nible en: 
https://www.raars.zaragoza.unam.mx/materiales/ 

Finalmente es importante señalar que el conte-
nido de la página web de la RAARS se enrique-
cerá con el trabajo de todos sus integrantes, por 
lo que en los próximos meses se incluirá una 
nueva sección relativa a las tesis de licenciatura 
y posgrado, realizadas por estudiantes asesora-
dos por alguno de los integrantes de la RAARS  
con la metodología PRISMA, con el propósito de 
que sirvan de ejemplo metodológico para otros 
tesistas.  También se actualizarán los cursos y 
talleres que se impartirán periódicamente diri-
gidos a profesores y estudiantes de pregrado y 
posgrado.  
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