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INTRODUCCION

En un articulo publicado previamente en esta revista se mostr6 como hacer una busqueda biblio-
grafica para una revision sistematica (RS), enfocandose en cémo construir una estrategia basica
a través de palabras clave, el uso de diversas bases de datos, la recuperacién de la informa-
cion y la construccion de la base de referencias para documentar la busqueda.' En este sen-
tido, con el propdsito de continuar con las estrategias de una busqueda exhaustivay precisa
para para la investigacion de una RS, se elabord este texto en el que presentamos algunas
recomendaciones para afinar la estrategia, para obtener la informaciéon relacionada con la
pregunta de investigacion y el uso de la nueva versién de Scopus, ademas de las indicacio-
nes para continuar con la busqueda en otras bases de datos (Web of Science, CENTRAL de
Cochrane y Epistemonikos) y sitios web, con la finalidad de incrementar la informacion de
potencial interés de acuerdo con el tema.

Recordemos que una RS es una investigacion de tipo secundario debido a que toma la infor-
macion de reportes primarios (experimentales u observacionales) orientados a una pregunta
especifica, resumiéndola y analizandola. Tiene dos modalidades, una de tipo cualitativo lla-
mada exclusivamente revision sistematica, y una de tipo cuantitativo denominada meta-ana-
lisis.2® Un aspecto muy importante que se debe tomar en cuenta es que una buena revision
sistematica, con o sin meta-analisis, debe seguir los lineamientos de PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), cuya ultima version es la 2020.
En el punto 7 de la nueva lista de verificacion (punto 8 de la version 2009) se menciona “Pre-
sente las estrategias de busqueda completas de todas las bases de datos, registros y sitios
web, incluyendo cualquier filtro y los limites utilizados”,*® siendo uno de los aspectos que
hace reproducible la investigacion.

Al ser la informacion de los estudios el centro de analisis en este tipo de investigacién do-
cumental, la busqueda debe ser en diferentes bases de datos y lo mas exhaustiva posible,’
pero tan bien dirigida que sea “manejable”, es decir, obtener los reportes de investigacion
que permitan responder la pregunta de investigacion, con una estrategia bien selecciona-
da, eliminando la informacién no relacionada con el objetivo del estudio, ni irrelevante. En
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este sentido, no existe un numero minimo ni maximo
de documentos a incluir en una revisién sistemati-
ca, esto depende de la pregunta de investigacion, lo
que se ha publicado con respecto de esa pregunta,
el objetivo y el alcance de la revision; pero es ob-
vio que si se recuperan miles de articulos cientificos
no se podra leer, tal vez, ni el total de titulos, por
ello es muy importante establecer una estrategia de
busqueda adecuada y repetirla, de ser posible, en
todas las bases de datos consultadas para asegurar
la reproducibilidad de la investigacién. En ocasiones
la estrategia final es muy grande, no obstante con la
combinacién de varios operadores boleanos, diferen-
tes términos, comillas y filtros o limites utilizados en
la busqueda, se lograra mayor precision, dependien-
te de la base de datos o sitio web consultados.

En este contexto, el objetivo de este documento es
mostrar como se puede construir una estrategia de
busqueda mas especifica (refinada) para ser repe-
tida en las diferentes bases de datos, partiendo de
PubMed y la nueva version de Scopus; ademas del
uso de las bases Web of Science, CENTRAL de Co-
chrane y Epistemonikos, y algunos sitios web, para
incrementar las opciones de busqueda.
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REFINAMIENTO DE LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Como se sefald en el articulo anterior, la estrategia
de busqueda comienza con las palabras clave se-
leccionadas de acuerdo con el problema de inves-
tigacion, preferentemente en el orden de la estruc-
tura PICO, PEO, PECO, PICOST o como se haya
formulado la pregunta de investigacién, unidas con
el conector AND." Las palabras clave pueden ser
términos MeSH (Medical Subject Headings) en cuyo
caso, después del término utilizado se incluira en-
tre corchetes el acrénimo, por ejemplo: phytoestro-
gens [MeSH]. El MEDLINE de la Biblioteca Nacional
de Medicina de EU (NLM) tiene un navegador MeSH
(MeSH Browser) en donde se puede buscar si las
palabras clave seleccionadas son términos MeSH;
si no aparece ningun resultado, el término no forma
parte del vocabulario MeSH (Figura 1).6 La limitante
del uso de términos MeSH en la estrategia de bus-
queda es que excluye las referencias no indexadas
por completo, las que estan fuera del alcance y las
que no incluyen esos términos en sus descriptores,’
ademas que no todos los buscadores de las diferen-
tes bases de datos reconocen las palabras cuando
se incluye el acronimo. Son de utilidad cuando en la
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Figura 1. Uso de la herramienta Medical Subject Headings de PubMed para la busqueda de términos MeSH. Los nGmeros

indican el orden de los pasos a seguir.
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busqueda en PubMed se recupera mucha informa-
cién y al hacer una revision rapida nos damos cuenta
de que no toda se ajusta a lo que requerimos.

Es posible combinar en una estrategia términos
MeSH y no MeSH, sobre todo si para la pregunta de
investigacién algunas palabras clave aun no son reco-
nocidas en este tesauro o estan relacionadas. Una vez
seleccionados los términos a utilizar, se pueden afiadir
a la estructura base los sinénimos que se consideren
importantes utilizando el operador de busqueda OR,
encerrando entre paréntesis los términos que son equi-
valentes. Recordemos que el operador boleano OR es
de suma, por lo que aumentara la informacion recupe-
rada, ya que mostrara todos los articulos que tengan
cualquiera de las palabras incluidas como sinénimos.®°
Por ejemplo: (phytoestrogens OR isoflavones OR ge-
nistein), que también puede ser escrita con términos
MeSH: (phytoestrogens [MeSH] OR isoflavones [MeSH)]
OR genistein [MeSH]), recordando que con el uso de
términos MeSH es menor la informacién recuperada.

En ocasiones, los términos que reflejan mejor una parte
de la pregunta son dos o tres palabras que deseamos
conformen uno solo. Si en la estrategia de busqueda se
incluyen esas palabras individualmente, aunque no es-
tén ligadas con ningun operador boleano, las bases de
datos pueden hacer la busqueda como si fueran térmi-
nos independientes, incrementando la cantidad de infor-
macion recuperada, pero que puede no ser de utilidad.
Para lograr que los buscadores tomen en cuenta todas
las palabras como un solo término se pueden poner en-
trecomillas. Por ejemplo, si lo que se desea buscar es
el efecto sobre la sintomatologia menopdusica, al utili-
zar las palabras menopause symptoms podran recupe-
rarse articulos sobre menopausia y sintomas, pudiendo
encontrar alguna informaciéon sobre sintomas que no
tenga que ver con la menopausia; sin embargo, si se
escriben las dos palabras entrecomillas: “menopause
symptoms”, los articulos reportados estaran relaciona-
dos con la sintomatologia menopausica.

Si después de utilizar estas recomendaciones la infor-
macion recuperada contiene articulos que no son de
interés (como revisiones, modelos animales, enferme-
dades no consideradas en la pregunta, etc.) se pueden
utilizar los filtros o limites de cada base de datos, como
fue sefialado en el articulo previo,' y/o utilizando el ope-
rador NOT. El operador NOT es de exclusién y puede
agregarse a la estrategia de busqueda cuando en una
revision rapida de la informacién recuperada nos damos
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cuenta de que hay alguna que no es de interés."8° Por
ejemplo, si lo que nos interesa es hacer una revision
sobre el efecto de los fitoestrogenos comparado con
los estrogenos sobre la sintomatologia menopausica,
utilizando la estrategia como se ha ido sefialando se
encuentran algunos articulos en animales que no son
de interés, por lo que, si se agrega al final de la estra-
tegia NOT animals, las investigaciones con este tipo de
modelos seran excluidas.

Una ultima recomendaciéon cuando a pesar de todo lo
anterior la informacion recuperada sigue siendo dema-
siada, es solicitar al buscador que las palabras clave
s6lo se encuentren en el titulo o el resumen. Esta ac-
cion se logra anexando a la estrategia el término [TIAB]
al final; o que sdlo esté en el titulo incluyendo [TI].

Reuniendo todas las recomendaciones sefialadas an-
teriormente, la estrategia de busqueda para la pregunta
de investigacion que estamos usando como ejemplo en
PubMed quedaria como se muestra en la figura 2. Ob-
serve como va cambiando el numero de articulos recu-
perados conforme se modifica la estrategia.

En la nueva versidon de Scopus hay unas variantes en
la escritura de la estructura. Inicialmente, toda la bus-
queda la hace por titulo, resumen (abstract) y palabras
clave (key) por lo que no es necesario el uso de TIAB ni
que son términos MeSH. Reconoce los operadores bo-
leanos, pero si no estan dentro de un paréntesis deben
escribirse junto con AND, por ejemplo, para indicar que
no queremos reportes con animales la notacion seria
AND NOT animals, de otra forma hace la busqueda di-
ferente (Figura 3). En ocasiones marca error de sintaxis
y no proporciona resultados, si sucede, salga de la pla-
taforma y vuelva a entrar, ain esta muy inestable.

BAse pe pAaTos WEB OF ScieNce (WoS)

Es una base de datos con informacion de investigacion
multidisciplinaria de alta calidad propiedad de Clariva-
te Analytics que requiere de suscripcion, aunque se
puede acceder a través de la Biblioteca Digital de la
UNAM (BiDi), ingresando directamente o por medio de
la Biblioteca de la FES Zaragoza, como se explicé an-
teriormente;’ recuerde que es necesario tener clave de
la BiDi para poder utilizar estas bases de datos. Se in-
cluyen revistas de ciencias biolégicas, sociales, artes y
humanidades por medio de las bases de datos: Scien-
ce Citation Index expanded, Social Sciences Citation
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History and Search Details o), Download  {i] Delete
Search Actions Details Query Results Time
#9 b > Search: (“menopause symptoms” OR “climacteric symptoms”) AND 23 13:02:21

(phytoestrogens [MeSH] OR isoflavones [MeSH] OR genistein
[MeSH]) AND (estrogens [MeSH] OR estradiol [MeSH]) NOT animals
[TIAB] Filters: Clinical Trial Sort by: Publication Date

#8 oo > Search: ("“menopause symptoms” OR “climacteric symptoms”) AND 22 13:01:33
(phytoestrogens [MeSH] OR isoflavones [MeSH] OR genistein
[MeSH]) AND (estrogens [MeSH] OR estradiol [MeSH]) NOT animals
Filters: Clinical Trial Sort by: Publication Date

#7 ese > Search: ("menopause symptoms” OR "climacteric symptoms"”) AND 26 13:00:06
(phytoestrogens OR isoflavones OR genistein) AND (estrogens OR
estradiol) NOT animals Filters: Clinical Trial Sort by: Publication Date

#6 oo > Search: ("menopause symptoms” OR “climacteric symptoms"”) AND 62  12:59:41
(phytoestrogens OR isoflavones OR genistein) AND (estrogens OR
estradiol) NOT animals Sort by: Publication Date

#5 e > Search: ("menopause symptoms” OR "climacteric symptoms"”) AND 78 12:57:15
(phytoestrogens OR isoflavones OR genistein) AND (estrogens OR
estradiol) Sort by: Publication Date

Figura 2. Estrategia de bisqueda utilizando operadores boleanos, términos MeSH y comillas para su uso en PubMed. La
marcada con el #5 es antes de poner filtros, la #6 agregando el criterio de exclusién NOT animails; la #7 seleccionando sélo
ensayos clinicos; la #8 con la misma estrategia, pero con el uso de términos MeSH; y en la #9 se agregé el término TIAB. Ob-
serve como cambia el total de informacién recuperada.
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B. 48 document results
( "menopause symptoms" OR " climacteric symptoms" ) AND ( phytoestrogens OR isoflavones OR genistein ) AND ( estrogens OR estradiol )

AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "cp")) AND ( EXCLUDE ( LANGUAGE , "German") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "Bulgarian") OR
EXCLUDE ( LANGUAGE , "ltalian") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "Czech") OR EXCLUDE ( LANGUAGE, "Dutch") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "French") OR
EXCLUDE ( LANGUAGE , "Korean") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "Persian"))

2 Edit @ Save 2L Setalert escribir
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C. 10 document results lo cambia

ITLE-ABS-KEY | ( "menopause symptoms" OR " climacteric symptoms” ) AND ( phytoestrogens OR isoflavones OR genistein ) AND ( estrogens OR estradiol ) ) [not AND animals |AND
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DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "cp")) AND ( EXCLUDE (LANGUAGE, "German") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "Bulgarian") OR
EXCLUDE ( LANGUAGE , "ltalian") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "Czech") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "Dutch") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "French") OR
EXCLUDE ( LANGUAGE , "Korean") OR EXCLUDE ( LANGUAGE , "Persian") )

Figura 3. Reporte en Scopus aplicando la misma estrategia. El recuadro azul muestra como la bisqueda se hace por titulo,
resumen y palabras clave (Title-Abs-Key). A. Sin filiros ni limites. B. Agregando limites por tipo de documento, idioma y no
en modelos animales aplicando dos operadores juntos (AND NOT animals). C. Misma estrategia, pero escribiendo sélo NOT
animals, la plataforma cambia la sintaxis.
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Index y Arts and Humanities Citation Index, con informa-
cion en linea a partir de 1900 a la fecha y actualizacion
semanal.®

Si el acceso se quiere hacer a través de la BiDi, se pue-
de ingresar en la opcion Ciencias Quimico Biolégicas y
de la Salud. En esta seccion se encuentran todas las
bases de datos digitales a las que esta suscrita la UNAM
organizadas por orden alfabético, y hay varias coleccio-
nes de Web of Science, por lo que se debe tener cuida-
do en que sea la base de datos general y no alguna de
sus colecciones particulares (Conference Proceedings
Citation Index, Book Citation Index, Web of Knowledge:
Science Citation Index, Zoological Records).

La nueva versién de esta base de datos ofrece la posi-
bilidad de hacer las busquedas con la version anterior
(Web of Science Classic) hasta que esté funcionando
la plataforma nueva al 100%. La version 2021 da la op-
cion de hacer la busqueda en todas las bases de datos
disponibles, ademas de las mencionadas se encuen-
tran: Conference Proceedings Citation Index (Science
y Social Sciences & Humanities), Book Citation Index
(Science y Social Sciences & Humanities) y Emerging
Sources Citation Index; dependiendo de la pregunta de
investigacion seran las bases a utilizar, pero los libros
no son de utilidad y las revistas de artes y humanidades
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tal vez tampoco, por lo que podrian eliminarse antes de
comenzar la busqueda. Recuerde que los Proceedings
0 memorias de congreso son literatura gris, por lo que
la revisién debe ser mas cuidadosa," pero puede ser
importante incluirla.

Hay algunas diferencias entre las dos versiones y como
en este momento es opcional, revisaremos como se
puede hacer una busqueda en las dos. Los cambios no
solo son de apariencia, sino también en la forma de bus-
queda y los resultados obtenidos.

La versiéon clasica la podemos consultar en espafol
entrando por la BiDi; hace una busqueda general por
tema, localizando los términos en el titulo, resumen, pa-
labras clave del autor y KeyWords Plus® (un base de
datos propia de la plataforma). Tiene el operador AND
implicito, de tal manera que no es necesario agregar-
lo, por lo que, siguiendo el ejemplo que hemos estado
manejando podria escribirse: “menopause symptoms”
phytoestrogens estrogens, y regresa el mismo resulta-
do que si lo escribiéramos asi “menopause symptoms”
AND phytestrogens AND estrogens; los demas opera-
dores boleanos funcionan como en PubMed; también
reconoce las comillas para encontrar frases exactas
(Figura 4)."2 El formato de resultados es muy parecido
Scopus, los filtros se encuentran del lado izquierdo y
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Figura 4. Bisqueda en la version clasica de Web of Science. Los nimeros indican el orden de los pasos a seguir.
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Figura 5. Reporte de resultados de una bisqueda en las dos versiones de Web of Science. A. Resultados en la version cldsica.
B. Resultados en la nueva versién; nétese que disminuye el nUmero de documentos recuperados utilizando la misma estrate-
gia porque son bases de datos mds especificas. El cuadro en azul marino senala la estrategia de bUsqueda; el ovalo verde
los filtros para refinar los resultados; y el cuadro rojo el botén para solicitar exportar los resultados en formato de Excel.

se puede seleccionar idioma, tipo de documento, fuente, area de publicacion, etc.; ademas, ofrece la posibilidad de
obtener texto completo de mucha de la informacién recuperada (Figura 5A).

La nueva version se encuentra en diferentes idiomas y se puede seleccionar que la plataforma se muestre en es-
panol. Como se mencioné inicialmente, se han incluido diversas bases de datos y nos da la opcion de seleccionar
todas o sdlo las que sean de interés de acuerdo con la pregunta de investigacion (Figura 6). Si se limitan las bases
de datos, se obtendra una informacion mas refinada, ademas de que se cuenta con los mismos filtros y la posibilidad
de recuperacion de texto completo como en la version clasica. Una diferencia es que se localizan mas facilmente
las bases de datos consultadas y la estrategia de busqueda (Figura 5B). Ambas versiones brindan la posibilidad de
exportar la busqueda en una base de Excel directamente, sélo hay que seleccionar que se desea en ese formato y
puede guardarse como se indicé previamente.! La base de Excel tiene mas campos que las otras bases de datos e
incluye el resumen si el articulo lo tiene.
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REFERENCIAS CITADAS

clave en la ventana

2. Colocar las palabras l

("menopause symptoms" OR "climacteric symptoms") AND (phytoestrogens OR isoflavon. X

+ Adadir fila ] [ + ARadir intervalo de fechas

3. Presionar este

Busqueda avanzada

Figura é. Busqueda en la nueva version de Web of Science. Los nUmeros indican el orden de los pasos a seguir.

CocHRANE CENTRAL ReGISTER OF CONTROLLED TRIALS
(CENTRAL)

Es la base de datos de ensayos clinicos aleatorizados
y cuasialeatorizados de la Biblioteca Cochrane que es
publicada por Wiley, por lo que es de suscripcion. Hay
la posibilidad de acceso a través de la Biblioteca Digital
de la Facultad de Medicina de la UNAM utilizando clave
BiDi, encontrando el sitio en espafol, aunque no esta
habilitado todo el recurso.

La mayoria de los registros de CENTRAL provienen
principalmente de PubMed, Embase y KoreaMed, ade-
mas de otras fuentes como el sitio de registro de en-
sayos clinicos (Clinical Trials). Esta base contiene la
informacion bibliogréfica tradicional y en muchas oca-
siones el resumen, pero no el texto completo. El espacio
“Registros especializados” tiene una serie de informes
de ensayos clinicos de importancia para algunos Gru-
pos Cochrane y registros identificados por busqueda
manual en distintas fuentes biomédicas que no siempre
esta en otras bases de datos como PubMed, y tiene la
ventaja de que, al hacer una busqueda, todos los estu-
dios son incluidos.™ Es importante sefialar que cuando
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se consulta este recurso debe hacerse una buena re-
vision de la informacion obtenida porque pueden recu-
perarse protocolos de investigacion que no deben ser
incluidos en la revision sistematica.

Como se comentd en un inicio, para acceder a esta
base de datos es recomendable hacerlo a través de
la Biblioteca Digital de la Facultad de Medicina de la
UNAM, ya que tiene el acceso directo a la Biblioteca
Cochrane. En el sitio Cochrane, se debe abrir el menu
Ensayos y ahi seleccionar Buscar ensayos (CENTRAL)
como se muestra en las figuras 7 Ay B.

Al encontrarnos en el sitio de CENTRAL, verificar que
en el buscador esté indicado Titulo Resumen Palabras
clave, para que en esas condiciones se realice la explo-
racion, si no lo esta, abrir el menu y seleccionarlo (Figura
8A). Posteriormente, escribir en la ventana de busque-
da la estrategia. La plataforma mostrara los resultados
de la busqueda, separandola en diferentes pestafias
de acuerdo con la clasificacion de la informacion; en el
caso que nos ocupa, solamente revisaremos la pesta-
fa de Ensayos (Figura 8B). Los filtros de este sitio solo
son: afio de primera publicacién, fecha de registro en
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T N
A‘ Titulo Resumen Palabra clave

Titulo
Ayuda Y

Palabra clave

1§ Bibliote
i Cochral ensayos

1815356

Editoriale SRR

Tipo de publicacién

Revisiones Cochrane ¥ Ensayos ¥ Respuestas Clinicas ¥~

Q|

Blisqueda avanzada
—_

Titulo Resumen Palabra clave w | (*"menopause symptoms" ¢ |
Busqueda avanzada

Acerca de Cochrane b

Acercade ¥ Ayuda ¥

B { Revisiones Cochrane
. 1

Protocolos Cochrane 1 Ensayos lDEditoriales
0 0

Més

Colecciones Especiales
92 0

Filtrar los resultados

A Para consultar otros estudios relacionados con la COVID-19, visite el Registro de Estudios COVID-19 de Cochrane

Afio o

Afio de primera publicacién

Obsérvese: La mayoria de registros de ensayos estan en inglés, por lo que muy pocos resultados estaran en espariol u otros idiomas.

92 Ensayos contienen (*"'menopause symptoms" OR "climacteric symptoms") AND (phytoestrogens OR

2021 0 fl 1e OR genistein) AND (estrogens OR estradiol) en Titulo Resumen Palabra clave
2020 2 Cochrane Registro Central de Ensayos Controlados
NGmero 10 de 12, octubre 2021
2019 6
A 1 A \dentifiquese para acceder a todo el contenido de CENTRAL Descubra el potencial de la Evidencia Cochrane )
2017 3]
Intervalo personalizado: Ordenar por| Relevancia + | Resultados por pagina[ 25 + |
aaaa a | aaaa
2 Isoflavone treatment for acute menopausal symptoms
G Cheng, B Wilczek, M Warner, JA Gustafsson, BM Landgren
Manaonauce (New York, N.Y.), 2007, 14(3 Pt 1), 468-473 | added to CENTRAL: 31 octubre 2007 | 2007 Issue 4
Fecha i)

| PubMed

Fecha de registro en la base de datos de ensayos |

Figura 8. Busqueda y reporte de resultados en CENTRAL de Cochrane. A. Seleccionar la forma de bUsqueda y escribir en
la ventana la estrategia. B. Resultados, ir a la pestaia de Ensayos (circulo rojo). Se nos indica el total de documentos que
cumple con la estrategia propuesta (cuadro verde) y base de datos en donde se localiza el documento (cuadro naranja).

la base de datos de ensayos CENTRAL y fuente, por
lo que no es necesario utilizarlos. Lamentablemente, el
uso del sitio esta limitado, por lo que, si podemos hacer
la busqueda, pero no nos permite obtener el listado de
referencias y en ocasiones tampoco el resumen, de ahi
que la lectura de titulos tiene que hacerse directo de la
pantalla y tomar los datos de las referencias que consi-
deramos pueden ser de utilidad para la revision que se
esta realizando. Una ventaja es que nos indica la base
de datos en la que se encuentra, por lo que es posible
eliminar desde ahi lo que estd en PubMed (sin olvidar
tomar el dato para el registro total) y tratar de localizar
los documentos restantes de interés por otros medios,
como se comento anteriormente.’

EPISTEMONIKOS
Es una base de datos colaborativa multilingle de evi-
dencia en salud de acceso libre. Se anuncia como la

mayor fuente de revisiones sistematicas relevantes y
articulos originales para la toma de decisiones en salud,
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por lo que es una fuente de otros tipos de evidencia
cientifica. Su objetivo es recopilar informacion cientifica
relevante para la toma de decisiones en salud, y pro-
veer un acceso rapido y confiable a la mejor evidencia
disponible para preguntas de contextos reales. El nom-
bre de esta base de datos es una palabra griega que
significa "lo que vale la pena conocer “, que en latin se
tradujo como scientia.™

Funciona en nueve idiomas: aleman, arabe, chino, fran-
cés, holandés, inglés, italiano, espariol y portugués, y
todos los articulos son traducidos a los nueve idiomas
por un software integrado en la web.

El acceso puede ser directo con esta liga https://www.
epistemonikos.org/es#; o a través del blog de la Biblio-
teca Campus | de la FES Zaragoza como se mostro en
el articulo anterior.” Para la busqueda se coloca en la
ventana los términos seleccionados, siguiendo la sinta-
Xis que hemos visto para las otras bases de datos.

ISSN 2683-1422 87



O @RevistaCyRS

% Epistemonikos  Acercade -  Ayuda~  Contacto

Casos y revisiones
de salud

i) O

| ("menopause symptoms" OR "climacteric symptoms") AND (phytoestrogens OR isoflavones OR genisten) AND (estroc “

Blsqueda avanzada Ayuda

Por categoria O Results: 1-10 of 35

| Todos

Sintesis amplias 0) Estudio primario

Revisiones (15)

Sistematicas

Resumenes (0) Afio » 2007
Estructurados Autores »
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Enlaces »
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(20 ] Revista

Isoflavone treatment for acute menopausal symptoms.

Cheng G , Wilczek B , Warner M , Gustafsson JA , Landgren BM
Menopause (New York, N.Y.
Pubmed , DOI

= Base de datos original

Por aiio

IESIE articulo esta incluido en 3 Revisiones swstematlcasl

| Todos
Uttimo afio M Estudio primario
Uttimos 5 afios
Ultimos 10 afios

Rango personalizado Afio » 2003

Autores »

Automatic Translation @ Revista »
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A randomized placebo-controlled crossover trial with phytoestrogens in treatment of
menopause in breast cancer patients.

Nikander E | Kilkkinen A , Metsa-Heikkila M , Adlercreutz H | Pietinen P |, Tiitinen A - Mas
Obstetrics and gynecology

ste articulo esta incluido en 7 Revisiones sistematicas

Figura 9. Formato de resultados de Epistemonikos. En la ventana superior (cuadro rojo) se muestra la estrategia de busqueda.
Del lado izquierdo se encuentra el total de informacién recuperada separada por tipo de articulo, lo que interesa son los estu-
dios primarios (cuadro azul marino). En los resultados propiamente, estd el tipo de articulo (circulo morado), la base de datos
en donde se encuentra originalmente (flecha naranja), y si ha sido utilizada la informacién en alguna revisién sistemdtica

(cuadro verde).

Permite el ingreso de palabras en diferentes idiomas,
incluso mezcladas, pero para un mejor resultado se re-
comienda que todos los términos estén en inglés. Los
resultados se presentan por relevancia de la represen-
tatividad de los términos buscados en la informacion
recuperada,'® semejante a PubMed. La informacion se
encuentra separada en revisiones sistematicas y estu-
dios primarios (articulos originales), lo que facilita la se-
leccion de la informaciéon; ademas, muestra la base de
datos en la que se encuentra el articulo originalmente
y si la informacion ha sido utilizada en alguna revision
sistematica (Figura 9). La limitante es que se tienen que
tomar los datos de forma manual pues no hay forma de
obtener un archivo digital como en las otras bases de
datos.

OTRAS BASES DE DATOS

Hemos revisado en el articulo previamente publicado y
en el actual, las bases de datos mas importantes que
deben consultarse, y tenemos acceso en la UNAM, para
realizar una revision sistematica en las ciencias quimi-
cobioldgicas y de la salud; sin embargo, pensando en
una revision exhaustiva y que es posible que exista in-
formacién que no se encuentra en esas bases de datos,
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se puede continuar la busqueda en otros sitios web que
también tienen recopilacion de documentos cientificos,
pero que no estan disefiados para este tipo de busque-
das, por lo que son menos selectivos. La revision de los
resultados de la busqueda debe realizarse en linea, asi
como tomar los datos de las referencias utiles manual-
mente, ya que no hay posibilidad de obtener un archivo
de resultados.

Estos sitios web son menos estrictos en la seleccion de
la informacién que los conforman, por lo que se corre
el riesgo de encontrar algunos documentos con baja
calidad cientifica y editorial, con errores metodoldgicos,
pero no se puede generalizar. Esto significa que hay
que ser mas cuidadosos en la lectura de los que tengan
la posibilidad de ser incluidos en la revision sistematica.
De los diversos sitios que existen en la web, los que
contienen una vasta informacion con la ventaja de que
es Latino e Iberoamericana, son Dialnet, Redalyc, Me-
digraphic e IMBIOMED, todos de acceso libre, aunque
la ultima requiere de un registro y pregunta para qué se
utilizara la informacion.

Dialnet es un repositorio de la Universidad de la Rioja
que contiene revistas, tesis y memorias de congresos
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A. E Dialnet Buscar Revistas Tesis Congresos

Buscar documentos

Ayuda

[© Fundacion Dialnet

Buscar revistas
REVISTAS DOCUMENTOS ALERTAS USUARIOS
11.329 7.813.907 49.864.276 2.414.875
Buscar documentos

Y Filtros 121 documentos encontrados

Articulo de revista (111)
and of

Sonia Ruiz de Azia Garcia, Sara Barbeito Resa
f in women gender into

psychopathology / coord, por Margarita Saenz Herrero, 2015, JSBN 978-3-319-05869-
6, pags. 511-523

Resumen

Tesis 9)
Articulo de libro 1)

¢ONvidé su contrasefia?

¢Es nuevo? Registrese

Ventajas de registrarse

B® Dialnet ples

TESIS
286.017

Buscar documentos

s g o ==

Y Filtros 5 documentos encontrados

Tipo de documento Relevancia v 20

Tipo de documento Relevancia v|[20 v
Articulo de revista %)
Efecto égico de los di activos del lupulo sobre los
primeros sintomas fisicos y emocionales en la etapa previa a la menopausia
Eduardo Gonzalez Zorzano, José Carlos Quintela Fernandez, Esther de la Fuente
Garcia, Aurora Garre Contreras, Saioa Azkoiti Ibafiez, Manuel Escolar
Revista espafiola de nutricién comunitaria = Spanish journal of community nutrition
JSSN 1135-3074, Vol. 19, N°. 1, 2013, pags, 37-43

Resumen | Texto completo & D

Figura 10. BUsqueda y reporte de resultados de Dialnet. A. La bUsqueda debe realizarse en la ventana de Buscar documentos
con no mds de dos términos unidos por AND (cuadro rojo). B. El reporte de resultados es diferente si se utilizan palabras en
inglés (lado izquierdo) o espaiiol (lado derecho). En ambos se observa el total de documentos recuperados encerrados con
el dvalo verde, el tipo de documento y el total de cada uno (cuadro naranja).

de diversas areas del conocimiento: ciencias basicas y
experimentales, geociencias, ciencias bioldgicas, agri-
cultura y alimentacion, tecnologia, economia, ciencias
juridicas, ciencias sociales, psicologia y educacion,
humanidades, arte y filologias. La mayoria de las re-
vistas incluidas tienen disponibilidad de texto completo
principalmente en inglés y espafol. Es posible ingresar
al sitio por medio del blog de busqueda de informacion
campus | de la Biblioteca de la FES Zaragoza, encon-
trandose en la secciéon de Regionales de Enfermeria y
Psicologia.

La busqueda debe hacerse en la ventana de Buscar
documentos (Figura 10A), y al ser un recurso limitado,
si se utiliza la estrategia completa como en las otras
bases de datos, es muy posible que el resultado sea
cero, ya que no tiene la posibilidad de manejar muchos
términos. Se sugiere utilizar sélo dos términos unidos
por el operador AND, pudiendo estar las palabras en
inglés o espaniol. Si éstas se usan en los dos idiomas,
se pueden recuperar documentos diferentes, los resul-
tados se muestran organizados por orden de relevancia
(Figura 10B).
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Redalyc es la red de revistas cientificas de acceso
abierto no comercial propiedad de la academia maneja-
da por la Universidad del Estado de México, que inclu-
ye materiales de ciencias sociales, ciencias naturales
y exactas, multidisciplinarias, arte y humanidades de
Latinoamérica.

Para la busqueda, los términos deben estar en espafiol,
no reconoce los operadores boleanos, pero se puede
utilizar la combinacién de dos palabras con una “y”. Es
posible utilizar los términos compuestos entrecomillas,
por ejemplo, “sintomas menopausicos” (Figura 11A),
esto ultimo favorece el refinamiento de la busqueda, de
otra manera, los resultados arrojan mucha informacion
que no sera de utilidad. Tiene la posibilidad de filtrar la
informacion por afio, disciplina y pais; de lo cual, se re-
comienda usar solo el filtro de disciplina si es que hay
algunas referencias que no son de interés para la pre-
gunta de investigacion (Figura 11B). Toda la informacion
recuperada esta disponible para ser consultada en texto
completo.
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Resultados para " "sintomas menopausicos" y fitoestrégenos"
Articulos por pagina 10 v
Lista H Tabla
: :‘e“::a Fitoestrégenos y sus efectos sobre la Osteoporosis en la Mujer Posmenopausica
A Revista Clinica de Medicina de Familia, 2010,3(3)
carécter de terapia “natural’. ASPECTOS HISTORICOS DE LOS FITOESTRO- GENOS La historia natural de los fitoestrégenos como re- ‘Q
medios terapéuticos es... bien, el interés cientifico por el analisis y estudio de los fitoestrd- genos y sus efectos tendra su origen en 1982
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Resumen: O o
PDF

Figura 11. Busqueda y reporte de resultados en el sitio Redalyc. A. Se deben escribir los términos en espahol, incluyendo los
conectores. B. En los resultados aparecen los términos utilizados (cuadro rojo), el total de informacién recuperada (cuadro
verde) y de las referencias se tiene la posibilidad de obtener el texto completo (flecha naranja). En los filtros, se recomienda
utilizar sélo los de disciplina (cuadro naranja en el lado izquierdo), si fuera necesario.

Al ser repositorios, la estrategia de busqueda como la
hemos utilizado no funciona. Reconocen las palabras

Los otros sitios web; Medigraphic (https://www.medigra-
phic.com/newMedi/) e IMBIOMED (https://www.imbio-

med.com.mx/) son mas bien repositorios comerciales
de revistas de literatura biomédica cuyos articulos no
tienen costo, ambos son de México y tienen muchas re-
vistas en comun; ademas, estan organizados por nom-
bre de revista y campo de especialidad médica, y son
una opcién cuando se quiere tener informacién de Mé-
xico y Latinoamérica.

en espanol, no identifican los conectores boleanos ni
en inglés ni en espafol, en muchas ocasiones no es
posible poner palabras combinadas porque el resultado
de la busqueda sera muy pequefio o cero. Medigraphic
agrega una simbologia exclusiva para mejorar una bus-
gueda (cuadro 1)."¢

Cuadro 1. Simbologia particular utilizada en el sitio web Medigraphic para afinar la busqueda.

Simbolo Que significa Ejemplo
+ La busqueda debe contener la palabra después del simbolo +menopausia
- La bUsqueda debe excluir la palabra después del simbolo -cdncer
* Trunca la palabra y se reconoce como raiz osteop*
(osteoporosis,
osteopenia, etfc.)
Comillas Reconoce una frase “sintomas

menopdusicos”
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Tienen el inconveniente de que no toda la informacion
recuperada es de utilidad para la pregunta de inves-
tigacion, y la revision de la informacion debe hacerse
“manualmente” porque no hay manera de obtener un ar-
chivo digital, de ahi que, si algun registro es de utilidad,
deberan capturarse los datos principales directamente
en la base de referencias que se esté formando.

Finalmente, hemos hecho un recorrido por diferentes
bases de datos y sitios web para la obtencién de do-
cumentos para llevar a cabo una revision sistematica
basada en una pregunta de investigacién; sin embargo,
la informacion presentada en estos articulos puede ser
de utilidad para cualquier tipo de busqueda bibliogra-
fica, por ejemplo, la construccién de un marco tedrico
o la discusion de un reporte de investigacion (tesis o
articulo cientifico), con la ventaja de que lo recuperado
sera especifico en funcion de la estrategia de busqueda
utilizada. La diferencia entre estas dos opciones es que
la dltima no requiere del registro de la informacion ob-
tenida, la estrategia de busqueda ni la recuperacion de
las bases de datos.
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