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INTRODUCCION

Las revisiones sistematicas (RS), son investi-
gaciones cientificas secundarias, en las que la
unidad de analisis son los estudios originales
primarios, cuyo propdsito es presentar una sin-
tesis del conocimiento, a través de la seleccion
de los estudios que cumplan los criterios de in-
clusion y elegibilidad, ademas de la evaluacién
del sesgo de los estudios, para determinar la ca-
lidad metodoldgica. Los lineamientos de PRIS-
MA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses) establecen que se
debe llevar a cabo una busqueda exhaustiva
de los estudios que respondan a la pregunta de
investigacion propuesta (PICO o PECO vy sus
variantes), en por lo menos cuatro plataformas
de investigacién cientifica internacionalmente
aceptadas, tales como, PubMed, Web of Scien-
ce; Scopus, ClinicalTrials, Cochrane, SciELo y LI-
LACs, entre otras, ademas de la literatura gris."

La literatura gris en el ambito cientifico, también
es denominada “no convencional”, “semi-publi-
cada”, “invisible”, “menor o informal”’, es cual-
quier tipo de documento que reporta resultados
originales de investigacion que no se difun-
den (publican), a través de los medios formales
aceptados internacionalmente, tales como, arti-
culos de investigacion, considerando la revisién
entre pares (peer review), indizacion y factor de
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impacto. En este sentido, algunos ejemplos de
literatura gris son las tesis y tesinas de pregra-
do y posgrado, las memorias de congresos en
extenso y resumen, los pre-prints y los articulos
publicados en revistas no indizadas o sin arbi-
traje riguroso.?3

TIPOS DE LITERATURA GRIS

Debemos diferenciar entre los tipos de literatura
gris considerando las caracteristicas y el objeti-
vo para su uso. Al respecto, en la 122 Conferen-
cia internacional sobre literatura gris realizada
en Praga (2010), fue definida como “sinénimo
de multiples tipos de documentos producidos
en los ambitos gubernamentales, académicos,
empresariales e industriales tanto en forma-
to impreso como electrénico, protegidos por
derechos de propiedad intelectual y que son de
suficiente calidad para ser recogidos y con-
servados en los fondos de las bibliotecas o re-
positorios institucionales, pero que no son con-
trolados por los editores comerciales”.* Como se
puede observar el interés por la literatura gris no
se limita al ambito cientifico, por tal motivo, de-
bemos precisar el tipo de documentos de litera-
tura gris de interés cientifico en el ambito de las
ciencias de la salud, para ser considerados en la
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seleccidon para su analisis en una revisién siste-
matica y meta-analisis.® Al respecto, los tipos de
documentos que podemos considerar para una
revision sistematica son:

» Tesis y tesinas de pregrado y posgrado.

» Trabajos en extenso y memorias de con-
gresos (eventos académicos similares) pu-
blicados que reportan resultados de inves-
tigacion originales.

* Los articulos publicados en revistas no in-
dizadas, sin factor de impacto o con arbi-
traje no riguroso.

* Los pre-prints que incluyan la metodologia
y resultados de interés.

Recordemos que después de ser identificados
y seleccionados, los documentos de literatura
gris deben ser sometidos a un analisis riguro-
so de evaluacion de sesgo, para determinar si
cumple con los criterios de elegibilidad para la
RS. Al respecto, se reconoce la importancia de
considerar la inclusion de la literatura gris en
las RS, ya que algunos resultados reportados en
tesis de pregrado o posgrado desarrollados con
una metodologia rigurosa no son publicados,
debido a sus hallazgos negativos, falta de expe-
riencia de los estudiantes y tutores o decisiones
personales, lo mismo corre con las memorias en
congresos o pre-prints, que por algun motivo no
continGian con el proceso para su publicacion.®

FUENTES DE LITERATURA GRIS

Existen muchas fuentes de literatura gris, que
deben ser consideradas y consultadas durante
la busqueda exhaustiva de estudios de investi-
gacién que podrian ser incluidos en una revision
sistematica. Al respecto, existen plataformas in-
ternacionales especificas de literatura gris, tales
como los repositorios de tesis y Preprints, motores
de busqueda como “Google Académico”, ademas
de las plataformas de reconocimiento internacio-
nes que ademas de articulos cientificos, publican
memorias y trabajos de congreso en extenso (Si-
cence Direct, Web of Science, entre otras) (Cua-
dro 1).5 Por otro lado, es importante, considerar y
evaluar el respaldo institucional de Universidades
y Asociaciones Cientificas, para decidir la inclusion
de un trabajo disponible en las fuentes de literatura
gris, ya que se podrian encontrar “blogs perso-
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nales” en los que se pongan a disposicion tra-
bajos sin ningun respaldo académico, los cuales
no deben ser considerados. También se debe
tener mucho cuidado con la consulta de articulos
publicados en las denominadas “revistas depreda-
doras” que pueden ser identificadas en la denomi-
nada “Beall's list”.78

(',CéMO SELECCIONAR Y ANALIZAR LA LITERATURA GRIS?

Como ha sido sefialado, en los lineamientos de
PRISMA, se establece que se debe llevar a
cabo una busqueda exhaustiva de los estudios
cientificos que correspondan a la pregunta de
investigacion, por lo que hay que incluir inves-
tigaciones publicadas en diferentes idiomas.®
Al respecto, en el ambito de la salud se sugiere
que ademas de los articulos vy literatura gris en
inglés también hay que revisar los reportes de
investigacion en espafol y portugués.

Para la seleccién y analisis de los estudios de li-
teratura gris, se deben considerar los siguientes
criterios metodolégicos:'°

* Verificar que la tesis de grado se formalice
con el examen profesional y obtencién del
titulo.

* Llevar a cabo un analisis de sesgo con los
instrumentos de medicion recomendados a
nivel internacional (RoB-2, Robins-1, PEDro
NewCastle-Ottawa y SYRCLE, entre otros).
* Verificar que no sean registros duplicados,
considerando su posible publicacion como
articulos cientificos.

* No se deben considerar los resultados de
investigacion presentados en blogs persona-
les sin un respaldo académico institucional
(universidades o asociaciones cientificas).

LITERATURA GRIS PARA LAS REVISIONES SISTEMATICAS

Las revisiones sistematicas (RS) y meta-analisis
(MA) que no consideran en su busqueda de es-
tudios cientificos a la literatura gris, tienen un
riesgo de sesgo de presentar resultados incom-
pletos con un efecto de “falsos positivos”, ya
gue en algunos casos los resultados negativos
no son publicados. Asimismo, con frecuencia los
resultados de las tesis (disertaciones), para ob-
tener algun grado académico y las memorias de
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Cuadro 1. Fuentes de bUsqueda de literatura gris

NOMBRE TIPO DE INFORMACION LIGA ELECTRONICA
Grey Matters Recurso en linea para la busqueda https://www.cadth.ca/grey-matters-
de literatura gris revisado y practical-tool-searching-health-related-
actualizado, utilizando el recurso grey-literafure

en linea gratuito de la Agencia
Canadiense de Medicamentos y
Tecnologias en Salud (CADTH) para
la busqueda de literatura gris.

, . http://www.greynet.org
GreyNet El Instituto de Informacién Cientifica
y Técnica, en Francia mantiene
OpenSIGLE, que brinda acceso
a todos los registros de GreyNet y
datos de la Asociacion Europea
para la Explotacidn de Literatura Gris

B ) ] http://www.greylit.org/home
_Grey La coleccion de literatura gris
Literature  de la Biblioteca de la Academia
Report de Medicina de Nueva York,
que permite la busqueda de
texto completo, palabras clave
y busqueda de literatura gris, Los
recursos de literatura gris estan
catalogados e indexados con MeSH.

] ] http://www.ovid.com/site/catalog/da-
The Health-  Busquedas en los registros del tabases/99.jsp
care Ma-  Departamento de Servicios de
nagement  Biblioteca e Informacion del
Information Departamento de Salud (DH) de
Consorfium  Inglaterra, y del King's Fund and
(HMIC) data- Library Service. Incluye literatura
base gris de una variedad de dareas
relacionadas con la salud y la
atencion comunitaria.

) N http://www.opengrey.eu

OpenGrey  Sistema de Informacion sobre )
Literatura Gris en Europa: Permite alorir
acceso a mas de 700.000 referencias
bibliogrdficas de literatura gris (papel)
prodycida en Europa y permite a los
usuarios exportar regisiros y localizar los
documentos. Incluye informes técnicos
o de investigacion, tesis doctorales,
algunos trabgjos de conferencias,
algunas publicaciones oficiales y otros
fipos de literatura gris.
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NOMBRE

TIPO DE INFORMACION

LIGA ELECTRONICA

letoc

Conference
Papers Index,
via Proquest

ProQuest
Dissertations
& Theses Glo-

bal

University of
‘Michigan
Library, Grey
Literature
Overview

Google
Académico*

Science
Direct**

E-Prints Com-
plutense

Base de datos de investigacion que
accede a mds de 30 000 revistas

y 52 millones de citas, incluidos
documentos y actas de congresos,
a la que se accede a través del
indice electrénico de la Biblioteca
Britanica.

Conference Papers busca a fravés
de citas de articulos cientificos

y presentaciones de carteles
presentados en |as principales
reuniones cientificas de todo el
mundo, incluidos los programas
finales, los resumenes y las actas
publicadas.

Base de datos mds completa del
mundo de disertaciones y tesis
multidisciplinarias de fodo el mundo,
gue ofrece mds de 5 millones

e citas y 3 millones de frabajos
de texto completo de miles de
universidades.

Proporciona una descripcion
general de la literatura gris, fuentes
Poro enconfrarla, organizada por
ema de interés y tipo de literatura.

Es un motor de busqueda de
Google enfocado y especializado
en la busqueda de contenido y
bibliografia cientifico-académica.

Es una plataforma de la editorial
Elsevier en la que ademds de
articulos cientificos, pone a
disposiciéon de los lectores memorias
de congresos, publicadas en las
revistas de esta editorial.

Repositorio institucional en
acceso abierto de la Universidad
Complutense de Madrid.

http://zetoc.jisc.ac.uk

https://about.proquest.com/en/prod-
ucts-services/cpi-set-c

https://about.proquest.com/en/prod-
ucts-services/pqgdtglobal/

h’r’rps://guides.lib.LTJmich.edu/greyIi’rero—
ure

https://scholar.google.es/schhp2ghl=es

https://www.sciencedirect.com/

https://eprints.ucm.es/information.html
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Cuadro 1. Fuentes de bisqueda de literatura gris

NOMBRE TIPO DE INFORMACION LIGA ELECTRONICA
TESIUNAM Repositorio de tesis de la UNAM https://tesiunam.dgb.unam.mx/F/1D8|
SGGLITKHCFKP1DBB8L4KSDLR2M4VXXK
RPJRJIFIXFKVI75Y-402212func=file&file_
name=find-b
TESIUAM Repositorio de tesis de Doctorado https://posgradocbs.uam.mx/index.

en Ciencias Bioldgicas y de la

php/investigacion/repositorio-de-tesis

Salud de la Universidad Autbnoma

Metropolitana.

Preprints***

DIALNET

The Multidisciplinary Preprint Platform

Fundacion Dialnet, organismo sin

https://www.preprints.org/

https://dialnet.unirioja.es/

fines de lucro de la Universidad de

La Rioja, en donde se encuentran

tesis y memorias de congresos.

*Google Académico, es considerada una fuente de literatura gris, debido a que incluye citaciones de trabajos en extenso

y memorias de congresos.

***Los estudiantes y profesores de la UNAM tienen acceso sin costo a esta plataforma con la clave de la Biblioteca

Digital (BiDi).
**Existe la opcidn especifica Preprints en algunas editoriales.

congreso no son publicados. En este sentido, se
ha reportado que las RS y MA que no incluyen
y analizan la literatura gris presentar resultados
sesgados que subestiman o sobreestiman los
resultados.’>'® Aunque, como ha sido sefala-
do, los estudios de investigacion considerados
como literatura gris, pueden tener un riesgo de
sesgo de informes selectivos de su hipotesis o
una metodologia cientifica no rigurosa y por lo
tanto resultados no confiables.'*'®

Finalmente, respecto a la seleccion de los “ar-
ticulos no publicados” promovidos de manera
personal en blogs, no deben ser considerados
para el analisis de las RS y MA, ya que como ha
sido sefialado, si los estudios de investigacion no
cuentan con un respaldo académico o de una aso-
ciacion cientifica, no se tiene el respaldo de la revi-
sion y opinidn “entre pares”, lo cual es un requisito
que distingue al conocimiento cientifico. Ademas
de que los “blogs personales” pueden ser efime-
ros, por lo que no se garantiza la localizacion y
disposicion de los estudios a largo plazo.

D.R. © Casos y revisiones de salud 2022;4(2):5-10

CONCLUSIONES

La literatura gris en el ambito cientifico de las
ciencias de la salud, es un tipo de reportes de
investigacion, que deben ser considerados en
la busqueda y anélisis de estudios en las revi-
siones sistematicas y meta-analisis, aunque de-
bemos ser muy cuidadosos en la medicion de la
calidad metodoldgica y confiabilidad de los resulta-
dos, a través de la evaluacion rigurosa de posibles
sesgos “por pares independientes”, tal como se
establece en los lineamientos de PRISMA.
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