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En la actualidad no existen recomendacio-
nes especificas sobre el uso de nutracéu-
ticos para la prevenciéon o el tratamiento
de la Enfermedad de Alzheimer (EA) o de
otras demencias. El libro Nutraceuticals

Nutritional Neurosciences

for Alzheimer’s Disease: A Promising
Arokiyasamy Justin Thenmozhi Therapeutic Approach, publicado por la
Thamilarasan Manivasagam Editors editorial Springer Nature en noviembre del
afio 2023, es un buen comienzo para lle-
nar este vacio. En el libro los editores, Aro-
N utra ce utica I S kiasamy Justin Thenmozhi y Thamilarasan
3 Manivasagam, proponen que el potencial
for Alzhelmerls neuroprotector de diversos nutracéuticos
2 - en la EA merece un mayor estudio para va-
d Isease e A Prom |S| n g lorar su posible aplilcacién en la prevencion
% k y tratamiento de la EA. El libro, de 353 pa-

Th era peutl c Ap p roa ch ginas, se compone de 17 Capitulos.
El Capitulo 1 es una descripcién general de
la EA en el que se detallan las diferentes
presentaciones de la enfermedad (familiar
y esporadica) asi como los factores etio-
I6gicos mas aceptados en la actualidad y
su espectro clinico, asi como datos epide-
mioldgicos que sefalan a la EA esporédica
como un creciente y preocupante problema
de salud publica mundial. Se enfatiza la
asociacion de esta ultima forma de EA con
enfermedades metabdlicas como la obesi-

Figura 1. Portada del libro Nutfracéuticos para la Enfermedad de
Alzheimer: Un Enfoque Terapéutico Promisorio
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dad y la diabetes mellitus tipo 2 (DMT2). Finalmente,
en este capitulo se subraya el hecho de que aunque
existen algunos farmacos anticolinégicos e interven-
ciones conductuales para la prevenciéon y el trata-
miento, éstos solo son efectivos en fases tempranas
de la enfermedad a la par de que sélo la mitad de los
pacientes responden al tratamiento farmacoloégico.
Esta situacion hace patente la necesidad de encon-
trar alternativas para el manejo de la EA, alternativas
que son presentadas a lo largo de este libro.

El Capitulo 2 se enfoca en los efectos de las vitami-
nas con propiedades antioxidantes como las vitami-
nas C y E, y sus potenciales efectos benéficos sobre
diversos blancos moleculares involucrados en la pa-
togenia de la EA. En este capitulo se pone de relieve
el papel del dafio oxidativo en la EA y se enfatiza la
relevancia de una dieta con suficiente contenido de
vitaminas para la prevenciéon y el atenuamiento del
dafio oxidativo en la enfermedad.

En los Capitulos 3, 4 y 5 se abordan los efectos de los
lipidos de la dieta en la EA, en particular el aceite de
oliva (Cap. 3), los acidos grasos omega-3 (Cap. 4) y
los efectos negativos de las grasas saturadas, el co-
lesterol y los acidos grasos trans (Cap. 5). Se resalta
el potencial neuroprotector del aceite de oliva extra-
virgen, componente de la dieta mediterranea, en base
al contenido de lipidos especificos presentes en este
producto como el acido oléico y lindleico asi como di-
versos esteroles. También se discuten los efectos be-
néficos de los acidos grasos omega-3, cuyos repre-
sentantes mejor conocidos son el acido alfa-linoleico
(ALA), el acido eicosapentaenoico (EPA), y el acido
docosahexaenoico (DHA), todos ellos presentes en
diversas variedades de pescados y mariscos. Estos
acidos grasos se consideran candidatos para poste-
riores estudios en la EA con base en investigaciones
que sugieren su actividad neuroprotectora.

En el Capitulo 6 se presenta la informacién referen-
te al potencial papel neuroprotector de los extractos
de ajo en la EA. Diversos estudios sugieren que el
ajo tiene propiedades “farmacolégicas” incluyendo
actividad antioxidante, antiateroesclerética, anticar-
cinogénica, antimicrobiana y antihipertensiva. En el
capitulo se describe los compuesos sulfurados del
ajo tales como alil mercaptano, S-alilcisteina, dia-
lil disulfuro, dialyl trisulfuro y S-alilmercaptocisteina
entre otros. Se discuten los estudios preclinicos que
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indican que diversos extractos de ajo ralentizan la
deposicion de B-amiloide en el cerebro de roedores
transgénicos para EA. En el Capitulo 7 se revisa la
informacion existente sobre el los efectos saludables
de los citricos, que son fuente abundante de diversos
compuestos como limonoides, alcaloides, cumarings,
flavonoides, carotenoides, aceites esenciales, y aci-
dos fendlicos. Estudios preclinicos en ratones y ratas
sugieren un papel neuroprotector de un producto de-
rivado de citricos, la nobiletina, que ayuda a disminuir
el deterioro cognitivo en modelos transgénicos de EA.
El Capitulo 8 se centra en la accion de extractos de
granada en la inhibicion de la formacion de productos
avanzados de glicacién (AGEs, por sus siglas en in-
glés), componente crucial de diversas enfermedades
metabdlicas y neurodegenerativas tales como la EA
y la DMT2. Estudios en roedores sugieren un papel
protector de extractos de granada en modelos trans-
génicos de EA.

Los Capitulos 9, 10 y 11 analizan los efectos bené-
ficos de diversos componentes quimicos de produc-
tos naturales tales como las nueces, el jenjibre y la
pimienta negra en la EA. Estos productes de origen
vegetal son parte central en la culinaria de diversas
culturas y contienen sustancias quimicas con activi-
dad neuroprotectora de acuerdo a estudios in vitro,
in vivo y preclinicos. Los principios activos relevan-
tes incluyen polifenoles, diversos acidos grasos po-
liinsaturados, vitaminas, flavonoides, fitoesteroles, el
6-gingerol y otros compuestos.

Mas controversial resulta el Capitulo 12, en el que se
describen la “utilidad” de la medicina Siddha, Ayur-
veda y homeopatica en el manejo de la EA. La efec-
tividad de la medicina homeopatica ha sido puesta
en duda por diversos estudios y su practica ha sido
prohibida en el sector publico en diversos paises de
la Comunidad Europea. Por su parte, los Capitulos
13 y 14 tratan de las intervenciones dietéticas apli-
cadas en diferentes etapas etarias, incluyendo el uso
de probidticos, dieta mediterranea, dieta cetogénica,
dieta DASH, y la combinacién DASH-mediterranea
(MIND) en la prevencion de la EA.

Finalmente, los 3 ultimos Capitulos (15, 16 y 17) des-
criben los conceptos mas recientes sobre los nutra-
céuticos como las ventajas y desventajas de su uso,
las aplicaciones clinicas y los ensayos clinicos con-
trolados realizados con nutracéuticos, y la regulacion
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por nutracéuticos de los RNA no codificantes a la par
de sus implicaciones en la prevencion de enfermeda-
des neurodegenerativas.

Recientemente ha crecido el interés en el conocimien-
to de los efectos benéficos de algunos componentes
quimicos de los alimentos, conocidos como “nutra-
céuticos”, en diversas enfermedades neurodegenera-
tivas. En este grupo de enfermedades se encuentran
las demencias, especialmente la mas comun de ellas
que es la EA, cuya prevalencia ha experimentado un
aumento preocupante a nivel mundial, incluido nues-
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tro pais, debido a sus efectos devastadores (Organi-
zacion Panamericana de la Salud. La demencia en
América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo.
Washington, DC: OPS; 2023. Disponible en: https://
doi.org/10.37774/9789275326657. En este contexto y
ante la falta de opciones terapéuticas efectivas para
la prevencién y tratamiento de la EA no podria ser
mas oportuna la publicacién del libro Nutraceuticals
for Alzheimer’s Disease: A Promising Therapeutic
Approach.
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