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La profesiéon estomatolégica se encuentra
fuertemente ligada a la curacion y a la aten-

caries ﬂental su co ntrol cion individual, sin embargo, a partir de la
9 década de los 80 surge un enfoque clinico

rt' n 1 que invita al gremio a realizar atencion a

a Da " e accm"es través de medidas minimamente invasivas,

H H cuyo objetivo es conservar el tejido sano

nn InvaSIvas en tanto como sea posible, es por ello, por lo

= - = = que el titulo de la presente obra llama la

I]ﬂ n I a clo n I "ta "tl I atenciéon al proponer una atencion de ca-
ries dental a partir de acciones no invasivas

fuera de los espacios clinicos tradicionales
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En el libro “Caries dental, su control a partir
de acciones no invasivas en poblacion in-
fantil”, los autores presentan los resultados
de un diagndstico epidemioldgico realizado
en 5947 escolares de 6 a 12 afos de edad
de la Alcaldia Iztapalapa, con el propdsi-
to de identificar los principales problemas
bucales en esta poblacién, para reducir su
incidencia a través de la implementacion de
dos programas, uno de proteccion especifi-
ca con la aplicacion de selladores de fose-
tas y fisuras en molares y premolares y otro
de promocion de la salud. El texto tiene
una extension de 114 paginas organizadas
en nueve apartados, cinco de ellos corres-
ponden a los capitulos centrales donde se
describe la fundamentacion, el contexto, el

Figura 1. Portada del libro Caries dental, su control a partir de
acciones no invasivas en poblacion infantil
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material y métodos, los resultados y la intervencién.
En su conformacion cabe destacar los siguientes ele-
mentos: el diagnéstico, la programacién, la interven-
cién y los resultados obtenidos a partir de los progra-
mas de proteccién especifica y de promocion de la
salud bucal.

El documento incluye como apoyo visual un mapa,
fotografias originales tomadas en los escenarios de
intervencion con los estudiantes de la Carrera de Ci-
rujano Dentista, esquemas que muestran la técnica
de cepillado y cuadros descriptivos del diagndstico
base que se lleva a cabo como actividad comunitaria
de formacion universitaria e investigacion.

En el capitulo 1, se resalta la importancia del surgi-
miento de la estrategia de Atencion Primaria como
respuesta para enfrentar el desafio mundial de acce-
so a la salud, especificamente para atender a la pro-
blematica de caries dental y resalta el caracter mul-
tideterminado, multidimensional y multirreferencial,
tal cual lo describe Morin, al tratarse de un proceso
complejo. Asi mismo, destaca la importancia de real-
zar un diagnéstico epidemiolégico del proceso salud-
enfermedad en estomatologia debido a la particulari-
dad de cada contexto social al planear los programas
de intervencion.

En el capitulo 2, se describe el contexto de la Alcaldia
Iztapalapa que es donde se localiza la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza y se lleva a cabo la
intervencion que es propodsito de los programas de
prevencion especifica y de promocion de salud. En
este capitulo se presenta una descripcion general de
la poblacion, la division territorial, las regiones educa-
tivas y el grado de marginacion.

En el capitulo 3, se describe la metodologia utilizada
para el diagndstico base y la intervencién a través de
los programas. El diagndstico base muestra un estu-
dio descriptivo, transversal y observacional de caries
dental, con una muestra de 5,947 escolares de 6 a 12
afos inscritos en 19 primarias de la Alcaldia Iztapala-
pa. Las técnicas utilizadas para el diagnéstico fueron:
CPOD, indice de Necesidades de Tratamiento, indice
de Higiene Oral, indice de Fluorosis de Dean e indice
Comunitario de Fluorosis.

La intervencion se realizé a través de un estudio lon-
gitudinal, con una muestra de 908 escolares inscri-
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tos en 10 primarias incluidas en el diagndstico. Se
conformaron dos grupos, uno de control y otro de in-
tervencién. La evaluacién fue llevada a cabo en el
cuarto afio de intervencion. Las técnicas utilizadas en
la intervencidn fueron: profilaxis dental, aplicacion de
selladores de fosetas y fisuras en molares y premola-
res, reforzamiento de técnica de cepillado a nivel indi-
vidual y platicas de salud bucal grupales. Asi mismo,
se presenta una propuesta de registro para el segui-
miento de la condicion dental con base en la toma de
fotografias dentales.

En este capitulo se presentan fotografias donde el
lector puede observar los escenarios de trabajo en
aulas escolares y se describe la manera en la cual
se puede organizar el trabajo fuera de los espacios
convencionales. Se resalta la importancia de utilizar
equipo movil y simplificado, asi como el caracter in-
dispensable de seguir las medidas basicas de higiene
establecidas en la normatividad.

En el capitulo 4, se presentan los resultados del diag-
nostico base iniciando con el grado de marginacién
de cada escuela. La caries dental se describe por
primaria, edad, sexo, tipo de denticién y regiéon edu-
cativa de acuerdo con el promedio CPO-ceo. En este
sentido, el libro incluye un cuadro de porcentajes del
indice Significante de Caries Dental, del indice de Ne-
cesidades de Tratamiento y de Higiene Oral.

Los resultados muestran que la caries dental repre-
senta un problema de salud importante para los esco-
lares que forman parte de esta intervencion. Por otro
lado, los resultados de fluorosis dental que se presen-
tan de manera general muestran que esta alteracion
no representa un problema de salud publica para este
grupo de poblacién.

En el capitulo 5, se presenta la intervencion en donde
se destacan las ventajas de las técnicas utilizadas en
los programas de proteccién especifica y de promo-
cién de salud bucal. Este capitulo se complementa
con los resultados obtenidos con el seguimiento den-
tal en los cuatro afios de intervencién. Se muestra
que el grupo que no recibid la intervencién presenté
una incidencia de caries de 3.1, y que el grupo que re-
cibio los programas presentoé una incidencia de caries
de 0.8 dientes afectados por caries, lo que demuestra
la efectividad de las acciones no invasivas en la aten-
cion de caries dental.
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Entre las causas que los autores identifican como
limitantes para mejorar los perfiles de salud en el
campo estomatolégico, se mencionan las politicas
publicas que no favorecen la aplicacion de medidas
de proteccion especifica y el acceso a auxiliares de
higiene bucal basicos como el cepillo dental. Asi mis-
mo, algunas limitantes relacionadas con la cultura y
la crianza en ambientes con dificultades econdmicas.

En conclusion, el libro muestra un ejercicio de inves-
tigacion, formacién de profesionistas y producciéon de
servicio no curativo, llevado a cabo en un escenario
real, donde se prioriza el control de caries a través de
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acciones no invasivas, trabajando en el periodo pre-
patogénico de la enfermedad y proporcionando una
alternativa de acceso al servicio de salud bucal a un
grupo vulnerable utilizando tecnologia simplificada y
técnicas de bajo costo.

Dada la relevancia de reproducir ejercicios que se
alejen de la mutilacién dental, este material puede ser
de interés para cirujanos dentistas y estudiantes de
odontologia que buscan iniciar con practicas extra-
muros, siguiendo una metodologia cientifica.
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